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3 వరఎచున నుండల ఇ జక్షనుంం అపనరమనం తేకుండా 
తు 
జత్తిమ్య తము, తయా, కుష్టు, రాజక శు మొన అనన ప ప మ పండా. -గాలి, సూర్యకిరణములు, జలము, 
జను ముర్జీక వ్య్య్టదామము, మరన మొదఆనగు జానిజఅన న్‌ 
హూ యలు 


ఊతపబానము, ఫలహారము , ఫ్‌ విశ వకును హు 
బించు సులభముగ విధానములను కోల మ jr 
i ' సంవరక్చేర చందా రు 8-0-0 లు మూత్రమే, 
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లై క్‌ (న గ ka EF 
అందరూ వెద్యు ౬. కావాలి 
ఫై ఒకరు రోగులు - ఇంకొకరు వైద్యు అవటం మానవజాతికే లోపం - 
ఆన్ని త ల్‌ గి శ్‌ లే భర్‌ ప సద ణక ణీ ౧౨ [ వాలి, 
వైద్యులు కావాలి - కో గాలం పో వాళ్‌ ప_క్చితిధర్మం వ్యావ్తీశావ లి 


ఎ ట్లు ? (వక్ళకి గృహవైద్యపాఠములు చదవండి 


ఇందు. వివిధ (పకృతి చికి త్పావిధానములను గుకంచి తెలుపు 24 పాఠములుకల వు. ప'తి పా-ఠం చివం 
ప్రశ్నలు కలవు. ఒక పాఠం చదివి (పశు లకు జవాజు rely నె ఆ జవాబులను దిద్ది పంపుదుముం 


జాతే 


ఇంతకం కె వుంచి సావకాశం దొరకదు 
వెల రు 2-8-0; క WEE SET లా ల 
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పకృతి శక్తిం త్యాగం థ ము లు (వుకృతి చందాడ్రార్లకు చొకధరలు) 


సూర స్రకిరణాచికి ఆ బ్పషగంథవ ములు : : "జల జెల 

3 జల జైల ఇతరులకు చందా డార్ధకు 

_ ఇతరులకు చంచాచార్లవ | ఈ నేమహర్షి బోధ 020 0 10 

*సునిశిత మైద్యం ' 480 38 క్ర Ge LORE 5 Pe 00౮06 0 06 
(పౌఢ( ప్రభాకరం 200 180 అహార కొన గంథములు 

వర చికిత్న 060 0 40 | నివార భావిజీవనము, కొ ఎరనిగార్చి 180 100 

వర్షవై ద్యమంజకి 060 0 ఉ0 | అవోరము 14 భాగము 0120 080 

వర్ష వై ద్యము న 040 080 

సూర్యకిరణ చికిత్స 060 0 40 | పచ్చితిండివలని ప్రయోజనములు 0120 0 80 

తెల్లచ క్కె-రవలని విపత్తు 060 0 46 

జలచికి తా గ్రంథములు శేనీరు బిషతుల్యము 060 0 4¢ 

తొట్టి జెద్యము 8 00 2 806 | జంబీర చికిత్స 030 0 20 

శత అలి కిల్‌ 0120 0 80 | సమరసావోరము,విరుదాహారమిశ్రనుం 0 20 0 10 

“నెపీయ జలచికిక్స ' 0 12 0 0 80 అవారసమ్మేళన పు గోల 020 0 1c 

తొొట్టిస్నా ననియనుములూ క 0 60 0 40 అలర్యామినియం'పాొ(త్రలు 040 0 10 

ఛారాచికిత్క 040 0 80 | భోజన విధానము 0 20 020 

జేడిినీటిశౌపు, ఉ బృసపుచికిత్స 060 0 £0 | సజీవాహోరము 010 0 19 

జస ౩ పానము 0 60 0 40 అవహోరనంస్క-రణము 0 40 0 30 


నలం ఆరం ధం అటక ఇస్తం అగ్రం ఆం దను ధం ఆయం ంస్తుం ఆడ అడం ఆదం ఎన్లుల ఎం అం ఆదం ఆదం ఆదరా అట్ల ఆడం ఆస అమ్మం అనలా ఎం ఎడ్లుం టం ఆయం 
చిరునామా: పకృతి కార్యాలయ టను ను, బెజవాడ, 








సంవత్సర చందా | రు 3-0౦0-0 
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శై అటో 
ప్రకృతి పత్రిక జూబిలీ సంచిక ఇ 

1943 సంవత్సరము ఆగష్టు సంచిక జూబిలీ సంచికగా 'వెడలింస దలచినాము. అప్పటికి 
(ప్రకృతి న త్రిక ఆరంభించి 24 సంవత్సరములు వెళ్ళిపోయి 25 వ సంవత్సరము ఆరం 
భిస్తుంది. 9-6-43 శేదినాడు జరిగే నారిశెట్టి హనుమయ్యగారి వార్షికోత్సవానికి 
పత్రికను తయారు చేస్తాము. ఈ లోపుగనే 1-4-463 తేది లోపల చందాదారులుగా చేరిన 
వారికి జూబిలీ సంచిక ఉచితంగా యిస్తాము. మిగతా వారికి మామూలు పత్రికే 
వస్తుంది. జూవీలీ సంచిక రాదు. ఇతరులకు జూబిలీ సంచిక రు 0-12-0 ఉంటుంది. 
అందులో (ప్రకృతి _వెద్యానికి సంబంధించిన సచిత్రములై న విపుల వ్యాసము లుండుటయే 
గాక, (పకృతి వైద్యుల యొక్కయు, (ప్రకృతి వైద్య సంస్థల యొక్కయు చరిత్రలు; 
చిత్రపటములును; (ప్రకృతి వైద్యమువలన మేలు పొందిన వారి యొక్క సచిత్రములైన 
రోగ నివారణ వృత్తాంతములు ఉంటవి. 







ఇంకా (కొత్త చందాదారులను చేర్చండి ! 


పత్రికకు వ్యాసాలు, సందేశాలు, అభినందనాలు, విమర్శలు, సలహాలు పంపండి !! ౪ 
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| లం 
ర్‌ ప్ర క తీ ఫిబ్రవరి 
అరల అర్లుం అట్లుల అద్లుం ఆమం లక్షం సాం అల్లం ఆరం అద్రి అరం ఇష్టం ఆదం అర్లైల అల్లోల ఆస్టం ఆరం ఎర్లుం ఉద్రల ర్ల అరం అటి అదం అద్దం ఆర్లీస్‌ం ఎద్దుల, లర్లూం అధు వగల 


బా రర. గరాండత రార. లస 


194కావ సంవత్సరం మే 1న కేదీ మొదీలు 15వ శేధి వరకు బెజనాడ ప్రకృతి 
వెద్య శిక్షాశిబిరము డా॥ పుచ్చా వెంకట్రామయ్య గారి నిర్సాహకళత్ష 
మున జరుగుతుంది. ఇవ టినుండియే సర్దుబాటు చేసుకొని శిబిరానికి రావటా 
నికి (నయత్నించండి, 


మున మంతా శిబిరములో యింకొళతూరి ఉత్సాహముగా గడువుదా నుని ఉంది, 


ఏమ౦టారు? 
మీ అభీ న మును 
బెజవాడ (పకృతి ఆఫీసుకు తెలుసండి, వెంటనే కెలువండి. 


న. nl Ap moe శ 
“sas ఒినలికటిరిలితలిటిడిలటిచిళ కి 1398999 PY ఉలికి! was () ఉఅంఆశిల 


సంతోష హోర 

శోభనపు గదిలోకి చేరకమునుపే భార్యాభర్తలు తెలుసుకొనవలసిన విషయముల నన్ని 
టిని సుఖసంనారము 1వ సంపుటముగా ముది)ంచుచున్నాము. మార్చి నెలాఖరుకు 
(కౌజా కే సైజులో 800 పేజీల గ్రంథము ఆకాటిక్‌ పేసరుమీద సర్వాంగ సుందరముగా 
చిత్రసటములతో ముద్రించి క్యాలికోబై ౦డ చేయించి ఆందజేసాము. వెల రు 8-0-0 లు. 
ది 1-8-49 తేదీ లోపుగా దరఖా స్తుచేసేవారికి (గంథము రు 2-0-0 మాత్రమే. (ప్రకృతి 
సత్రిక చందాదారులకు మాత్రమే యీ సడుపాయము. ఇతరులు రు 8-0-0 లు చెల్లించ 
వలసినదే, 


శరిచిలిటఏ 408064 నరం దారిరి ఇిఉషిలిధిథట ee 02 ౫9299 eofges రిపుపంలితకలిరరింలినినిలకనకనకంథంి పతకం తళ బశ టప ఉపరి సథ 
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ప్రకృతి శిబిరము 





బెజవాడలో 1048 మె 


(పకృతిశిబిరములు 1938 సం||నుండి మొదలై వరుసగా 
ఇప్పటికి పది జరిగియున్నవి. ఈ సంవత్సరము మేద 
నీలో మరియొకటి జరుగవల సీయున్న ది. ఈ శివిరముల 
ముఖో ్రిట్లేశ్యములు జీవనవిధానముందు మార్పు కలుగ 
వేసి ప్రకృత్యభిగనునమునకు దారి చూపుట: అనగా 
పఎళాంతజీవనము, అధఃశయనము, (బ్రహ్మచర్యము, నదీ 
స్నానము, వనవాసము, ఫలాహార అభ్యాసము, జీవిత 
పరమౌావధిని చేరుటకు లత్ష్యములను నీరప రచుకొనుట, 
బైహిక, మానసిక, ఆధ్యాత్మిక శక్త లను అభివృద్ధి చేప్పి 
కొనుట, ఇట్టి సాధకులకు అనుకూల వాతావరణము 
ఆీర్పరచుట. 


ప్రకృతి ఉద్యమాభిమానులను అనేక ప్రదేశము 
లందున్న వారిని ఒకచోట సమావేశపరచి పకృత్రి 
ధర్మములను ముచ్చటించుచు జీవితములో అభివృద్ధి 
నొందుటకు సహాయపడుట. పుకృతి చికిత్సావిధా 
నములను, జీవనవిధానములను ేర్చికొని తోడి మానవు 
లకు సహాయపడ గల స్వచ్చంద సేవకులకు శిషణ 
ప్రోత్సాహము లిచ్చి వారికి తగు సహాయము చేయుట, 
అర్హులైన వ్యాధి పీడితులకు వైద్య సహాయము చేయుట 
మున్నగునవి. 


ఇట్టి కార్యములు సరవేరుటకు అంధ మహాజనుల 
హృదయ ఫూర్వక పో్రత్సాహమును , ఆర్థికస సహాయ 
మును అవసర మై యున్నవి, 


ఈ సంవత్సరపు శివిరములో పు) త్యేకముగ పకృతి 
జీవనవిధానముల (ప కారము జీవితమును నడపుకొనుట, 
వ్యాధినిరోధము, ప్రథమచికిత్సలు, ఆహారపదార్థముల 
ఉత్పత్తి, సద్వినియోగము, సహజ వ్యాయామములు, 
దైహిక మానసీక సౌభనలు, అత్మీయళక్తు ల నభివృద్ధి 
సరచుకొను మార్గములు: "మొద న విషయముల లో 
ఊ త్రమసాధకులెనవారిచే శిక్షణ లీయబడును. ఇ౦దు 
శిక్షణ పొందినవారు మానవజాత్తీయజీవనవి కా నము నక్కు 
డేళ సౌభాగ్య మునకు కృషిచేసి తద్ద్వారా పరమశాః ంత్రిని 
ఫొందగల వ్యక్తులుగా తయారు కాగలరని మా నమ్మ 
కము, 


నెల 1న తకేదీనుండి 15 తేదీవరకు జరుగును 


ఈ శిబిరములను స్య్వయంపోసణ పద్దతుల డునానే నడు 
పుటకు ఫూనుకొనియున్నా ము, కోన యెవరి ఆహార 
ఖర్చులు వాలే భరించుకొనవలెను. ఈ” బిర కాల 
మంతటికిని ఆహారవ్యయములు, శిబిరవ్యయములు కొలనీ 
రు 10 /- అగును. రోగులకో చికిత్సృలుకూడ చేయవలసీ 
యుండును, గాన వారు అదనముగ ర 8 /- చెల్లించ 
వలెను, 


థై ద్యవి ద్యార్థుల రుసుము ము త్రం రు 9/- లం, శీవిరము 
నందు అందరికిని ఈ క్రింద వివరించబడిన స్వాభావిక 
ఆహారము లొనంగబడును. నాన బెట్టి ములక లెత్తిం 
చిన సజ్జలు, “పనసలు, సెనగలు? పచ్చికొబ్బరి, ఖర్జూర 
కాయలు, అరటిపండ్లు, నారింజపండ్లు, పుచ్చకాయలు, 
ర్రామములగపండ్లు, 'సపోటాపండ్లు, జార గరప శీబిర 
కాలములో ఈ ఆహార సేవనమువనలన చైహికారోగ్యము 
అద్భుతముగ అభివృద్దియగుట శెనుకొటి పడి శిబిరముల 
లోను పృత్యక్నముగను దర్శించినాము, ' 


శిబిరమును నడుప్రుటలో, ప్రకటన, నౌకర్ల చేతనము, 

స్టేషనరీ, పోన్టేజీ మొదలగు చిల్లరఖర్చుల కింద 
హావలసీన వ్యయములను -ఇనుకటి సంవత్సరము వలెనే 
ధర్మాత్ళుల వద్దనుండి వసూలు చేయ. నిశ్చయించి 
నాము, తమ క ప్టార్థీత మైన ధనమును సద్వినియోగపరిచి 
అనందపడగల ఊదారులు ఈ పవిత) కార్యమునకు తము 
చేతనైన సహాయము చేయగోరుచున్నా ము. శిబిరమునకు 
పంపు ధర్మములు, “మేనేజరు, పకృతి ధర్మ పరిషత్తు, 
"బెజవాడకు) పంపవలెను, 


ప్రకృతి వైద్యవిద్యార్థులకు నిశ్షణ 


ఆంధ) పకృతి ధర్మ పరిషత్తు, బెజవాడ వారిచే (ప్రతి 
సంవత్సరము నిర్భ్యహింపబడు ఈ శివిరమున ఈ సం 
వత్సరము (ప్రకృతి చికిత్సక” కప ప్రకృతి జైద్యాచార్యి 
అను 2 పరీకలకును విద్యార్థులు తరివియతు చేయబడు 
దురు. శిబవిరముయొక్క- చివరదినములలో పరీక్షలు 
జరుపబడి అరు లగు చారికి పట్టము లొనంగబడును, 
పొ 
శ సంవత్సరము ఓ£0 మందిని (ప్రక తి చికిత్సళ పరీక 


వెర్రి పి కృతి 


ఫిబ్రివరి 


ఆం ఎం అక్షం లట్తం అర్తం అక్స్లైం ఇడం ఇద్లపం అల్లం అరం అడ్దం అద్దే. అదం అర్దము ఇడెప్తేం అక్షరం లడ్జక్షణా రం అరిం ంగ్లైం అద్దోం లక్ష్యం ఎర్లన్లం ఎర్జ్లిం ఒగైన్షం అరం ండ్లం అరుణ లడ్ల్లైం 


కను 20 మంగని సుకృతి వై ద్యా్షార్య పరీక్షకును 
శిక్షణకిొరశకై చేర్చుకొందుము, 


ఖిలాషులు తమ దరఖాస్తులను రుసుమును యేపిియలు 
95 తేదీలోగా పకృతిఆఫీసు, "బెజవాడకు పంపవలెను 
పకనీయగంథములుా (1) పృకృతి చికిత్సక పరీక్షకు 


ఎట్టివారు _ రావచ్చును! శివిరవిషయక  నమాణారము 
లన్నియు పకృతి పత్రికలో పచురింపబడుచుండును. 

కావున పరీక్షకు దరఖాస్తు చేయువారందరును (ప్రకృతి 

పత్రికకు చందాదారులుగా నుండవలెను, నిర్ణిత గం" 
థము లన్నియు చదివియుండవ లెను, 


ఆహార రసౌయనశళా స్త్రము, ఆరోగ్య తత్త్వము, (పకృతి 
పనృహ వై ద్యమునందు 24 పాఠములు, _ జస్టుచికిళ్స, 

లక్షుణజలచికిత్ళ, నెపీయ జలచికిక్స, స్వాభావిక 

చికిత్సా నియమములు, ఉపవానచికిక్స, సూర్యకిరణ 

చికిత్స, వర్గవై ద్య మంజరి, పచ్చితిండివలని ప్రయోజన 

ములు, ఆహారము 1, 2భొగములు శుక్లనస్టము, తొట్టి 

వైద్యము, (2) పకృతి వై ద్యాచార్య పరీక్షకు: 
ములే సహాయపడు పరికరములు అనగా దుస్తులు, తొట్టి వైద్యము, (పఫౌఢ్యప్రఫాకరము, సునిశిత వైద్యము 
లాంతరు, కత్తి, పక్కా బట్టలు, గ్రంథములు, సె నందలి 1 వ ఫాగము, నిర్విచార భా విజీవనము, 
మొదలైనది యెవరికి వారు స్వయముగ మోసీకొన తగి పాకృత చికిత్సార్గనము 1,2,8ి,ఓ£ భాగములు, దీర 
నంత బరువుగల వానిని తెచ్చుకొన వలెను, రోగ చికిత్సాసారము, అనుభవ యోగాభ్యాసము, 
పకృతి పతి,₹17,18 వ నంపుటములలోని జల చికిత్స 
విధాన మను పేరుగల వ్యాసములు, 


కుల, జాతి, మత ఖేదములేక శ్రీలు ఫరుషు లందరు 


శాదగుదురు. శివిరమునకు వచ్చున పుడు తమ నిత్యజీవిత 


ఈ కిబిరనివరములు జెలీసికొన నోరువారు రిప్లై కొళకు 
OO 
పోస్తువీళ్ళల పంపుచు లేఖలు “మేనేజరు, ప్రకృతి 
ర 


ధర్న పరిషత్తు, చజెజవాడి వారికి (వాయబ లెను. మామూ ఇట్లు, 
లున్‌ వివరము లన్నియు పకృతి పత్రికలలో ప్రచు బెజవాడ, అయ్యంకి వేంకటరమణయ్య, 
రింపబడు చుండును, విద్యార్థులు, రోగులు, శిబిరజీవనా 1-2-43. వ్యవస్థాపకుడు, 

జ్జ 


4111111110111111111111111111111111111011111111111111111111110111111111111111111111111109 
పకృతి-నహ జవైద్య సచిత్రమాసపత్రిక. 


మానవులకు వ్యాధులు రాపండునట్లు సృష్టిలో నుండు తక్కిన జీవ్చలవలె యొటుల స్వాఖావిక జీవనము 
జేయవలయునో, యే యే ఆకోగ్యనూత్ళిముల ననుసరించి పరమావధిని పొందవ లెనో బోధించును, వ్యాధి వచ్చిన 
తరువాత మందు శ స్ర్రములకుకాడ లొంగని "ైహీక మాన సీక వ్యాధులను, స్వథావసీద్దము అగు మట్టి, అహారము,నీరు 
గాలి, నూర్యకిరణములు, యోగ, వ్యాయామ, ఉపవాస విద్యుత్కా-౦తి శ క్షి మొదలగువాని సహాయమున చికిళ్చల 
చేయునిధమును, అటుల వ్యాధి కుదిరిన వారి చరిత్రలను, నిర్వ చార (బుషి) జీవనమును వివరించును, పిస్తుత మానవులు 
నాగరకత అనుకొని అజ్ఞానవళమున చేయు దుష్మా_ర్యముల తీవముగ ఖండించును, మాదిరి పత్రిక ఉచిళేము 
సంర చందా రు 8-0-0. 


మేనేజరు, పకృతి కార్యాలయ టిన్టు, బెజవాడ. 


PTT TTT TTT TITTLE, 


కంర పాలం కంద కొంద కింద మందో మందో కండే ౦ కంక కొట మొడ కంట పంక కొండ కొర సొర మింద! “కిలాడీ మందో 





పుట ఈ సాత్‌ ననే 


వపను ౦ పాపపు 


న గగన సము 
(అనువృ త్తోము) 
రాగోదయము కాని శ్రీతో సాంపి'యోగిక 
మారంభింప గూడ దనుటలో యింకొక 
"కారణము కూడ కద్దు. 


ఆను. 





1 రాగోదయ మైన నూతన దంపతులు 
-ానన్నగీత (శ్రీ యొక్క- కామగత్రిని 'చెలుఫును, 


అణ లావుగీత పురుషుని కామగతిని చెలుప్రును, 

1 సంప9యా గారంభము 

లి ప్రరుషుని వీర్య వినృష్టి ఆరంభము 

కి ఫురువభావపొ) ప్రి, 

పె పటము అన్యోన్యానురాగము గల దంప 
తులు, సదృశమెన రాగోదయము గలవారు 
చేసిన సంప్రయోగము యొక్క వివిధ దశలను 
"తెలుపు చున్నది. 1 అనేచోట అన్యోన్య 
రహస్య అవయవముల యొక్క. యోగము 
అనగా కలయిక కలిగినది. 2 అనేచోట త్రీ 
పురుషులకు భావోద్దతి గలిగినది. అప్పుడే 
పురుషునికి ఏర్యవిసృష్టి కలిగినది. అప్పుడే సం 
పియాగముతోో ఆరంభింపబడిన ధాతు విసృష్టి 
ఉద్ధతిని పొందినది. కి అనేచోట పురుమనికి 
ఛాతువు సాంతముగా వెడలిపోయి రాగ 
శమనము గలిగినది. అప్పటికే శ్రీ సంబంధ 
మగు ఛాతువు గూడా సాంతముగా వెడలి 


ఆ౦గీరనుడు 


కతానుత్రాాజ్యకా ఇ 





న. భావపా) ప్రీ కలిగినది. దీనితరువాత 
త్రీ ఫురుషుల చేనాములందు. గగ్గోలు సెశ్టే 
పిణయ తాపము తీరిపోయినది. త్రీ పురుషు 
లకు సదృశమైన |పీతియు సుఖమును కలిగి 
నవి. _ఇద్దరికిని _పరిప్యూర్గనుఖ దాయకమైన 
గాఢ నిద్ర కలుగుతుంది. దానితో చారి 
నరాలు బాగుగా తేజోవంతముగా పనివేయ 
కలుగుతవి, ఇట్టి అదృష్టవంతులు నూటికి 
యెంత యెక్కువ (%) గా ఉంపే అంతగా 
జాతి ఏర్యవంతముగా ఉంటుంది, 


2 న్‌! 


లీ రాగోదయము కొని భార్యతో సంగమము 
తీ) కామగత్రిని చెలుప్రును 
ఎ పురుషుని కామగ తిని జలుపును, 
1 సంహుయో7-రంభము 
2 ప్ర్రతుషుని వీగ్యవిసృష్టి ఆరంభము 
8 పురుష ఫావపాం ప్రి 


ఈ పటములోని దంపతులు నూతన దంప 
తులు కారు. కొంతకాలము గడచిన వారు, 
పురుషుడు భార్యయొక్క యింగితమును తెలిసి 
కొనకయే సంపియోగము నారంభించెను 
ఆమె తనకును అతనికి ఉన్న సంబంధమువలన 
అ భ్యాసక వతి నవలంబించి రాగను కలి 
గించుకొనినది. అభ్యాసకవితి యన నేమి? 


ఫిప్‌ ప్ర క త్రి 


Ce 


దిగిన సంప్ర యోగ ములందు, చుంబన ,ఆలిం 
గన, నఖ, దంతత్త తాదులు, భావపా”) ప్రీ.విని 
అభ్యాసము జ్జ _ప్రిక "తెచ్చుకొని ప్రీతిని అనగా 

అద్షతికి తెచ్చుకొనినది. ,అందు 
వలన* ఆమెకు 1 అనేచోట రాగమే లేకున్నను 
2 అనేచోటకు వచ్చునప్పటికి ఆమెకు గూడ 
సదృశ మగు రాగోడతి గలిగినది. తీ అనేచోట 
యిద్దరికీ తుల్యవగు సుఖానందములు గలిగి 
నవి ఇట్టి చురుకు గల స్రీలు కూజా 
జాతియొక్క- అభ్యుదయానికి 'హేతువులై 
యున్నారు. మోటు శ్రీలు అట్లనే ఉండి పురు 
మనికి భావపా స్పీ కలుగువరకూ న్నిద 
పోతూనే ఉండి సంధుత్యుభా నావస్థను పొందు 
చున్నారు, 


యని ప్రశ్న కదు. తనకును అతనికి అదివరకు 
ఉస 





8 ఆదర్శమైన సంయోగము 


_ ర్ర్రీయుక్క శామగత్రిని టెలుపును 

జఫురోమిని కామగతిని చెలుప్రును, 

1 సంప్రయో గారంభము 

2 ప్రురుష వీర్యవిసృష్టి ఆరంభము 

8 భావసాి ప్రీ 

కామశాస్త్ర వేత్రయున అనురాగముగల పురు 
ముడు తనభార్యను తనకు రాణిగా గౌరవించే 
పురుషుడు, ఆమెకు అనురాగము కలిగించు 
టకై చుంబనాలింగనాదులను జేసి ఆమె స్వయ 
ముగా చేవాము తనకు అనుభవింప అప్పగింత 
పెక్టేవరకు వేచియుండి 1 అనేచోట సంప 


ఫిబ్రవరి 
యోగమును ఆరంభించును. ఆ సంపయోగ 
మున యిద్దజును అత్యం తొనందమును ఫాం 
దుటయీ గాక యిద్దరికీ సంపూర్ణ భావస్సా క్తి 


కలుగుతుంది. సుఖానందములు తుల్యంగా 


ఉంటవి. సంపూర్ణ భావపాన్కీకలుగుట. వలన 


సంహియోగానంతేరమున 
బాగుగా చల ఒడి తృక్రితీరునట్టి సుఖనిద్ర 
య్‌ ర 

కలుగుతుంది. ఏ త్రీ కిట్టి భావా వీకలుగదో 
ఆము నరాలలోని తొపము తీరక "తెల్లవారులు 
నిద్రలేక చాధపడుటయేగాక తన పురుషుని 
గూడ నిదపోనియక సంయపయోూగమునకు 
తొందర పెట్టుతూ నే ఉంటుంది. 


ఇద్గరి నాడులును 
టు 
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4 దుఃఖమయ సంప్రుయోగము 


న. 


(ఫై 


పురుషుని కామగత్రి 
1 నంహుయోగారంభము 
ల పురుషుని విసృష్టి ఆరంభము 
లె విసృష్టే అంతము 
ఇందు పురుషుడు ఒక మొద్దు. భార్య "కామే 
చతొ గాని, రాగేదయముతోగాని అతనికి 
సంబంధములేదు. ఇట్టి వారు. రెండు రకాల 
వారిలోఉంటారు. చదును, సంధ్య,లోకజ్ఞానము 
లేని మోటమొనడ్దు ఒకడు, అన్నీ చదువుకొని, 
మూానశ్లానికి కామము ప్రతిబంధక మని 
నమ్ముతూ, వీర్య్వముయొక వేగము త్యరపె మే 
వరకూ పాణాలు బిగపట్టుకొని, ఆపుకోలేక 


1948 సుఖ 


భార్యమాద విభా, కోర్షమా అని కలీయబడే 
దుర్విరాగియెన పండితుడు రెండవవాడు. అత 
నికి భారం తన ఏర్యనిస్పష్టికి 'యేరాడిన ఒక 
పాకిదొెడ్డి. భార్య మోశ్లాన్ని హరించటానిక్షి 
"యేర్పడిన ఒక సై తాను దూత. అందువలన 
తర పక ను ల 
మోచనమునళై బ _సవాండ్లు పాశీదొడ్డిలోకి 
పోయినట్టు, శయననుందిరము ప్రవేశించి తేన 
వీర్యాన్ని, ఉమ్మిని వీకుచొనాలో వేసినట్టు, 
రోగి మలాన్ని క మోడు [తిల లో 
వదలినట్టు వదలివస్తాడు. అప్పు డేవి జరుగుతుం 
దంకుః-పురుషునకు నరాలనువీడించేపీర్యముపడి 
పోయి స స(స్న స్లలనము, ముష్టైమెథు నములవలన 
గలిగిన సుఖమునంటి ఒకవిధమైన సుఖమెలెే 
కలుగుతుంది. నరాలలోని వీడన (07999426) 
గూడా వదలి పోతుంది. కాని తీ దేహము 
నుండి తన చేహానికి సంకమింప వలసిన జీన 
(ద్రవ్యములు (3220269) చేరకపోనుటవలన 
జననేంద్రియములందలి పాటవము తగ్గి నపుంస 
కత్యము తయ పొండువ్కు గుండెదడ, న్నిద 
లేటు (Insomnia) మొదలై న దుర్భర 
వ్యాధులు కొోలుగుతవి. ఇశ ఆమె యందలి 
నిధ్రాణముగా నున్న కామేచ్చ పురుపూవయన 
ఘర్ష ణవలన జాగరితమె ఉది) కృ వువుతుంది. 
అప్పటికే అతనికి రసోద్ధతి గలిగి వీర్యము 
"వెడలి పోయి  కావుదండము వాలిపోతుంది, 
అప్పు డౌొమె జన నేంద్రియములందు కామేచ 
నుండిపోతూ ఉంటుంది. అట్ట్థితినే సంధుక్ష్యు 
(ణెచ్చగొట్టబడిన) భావావస్ట్ర అని వీలుతుము. 
ఈ స్థితిలో ఆమె అతనికి సూచించినా వాచ్య 
ముగా పార్థించినాగూడా అతడు సంగవుము 


నుండీ విరమింప వలనసినవాడజేగదా. అట్లీ 


సంసారము §9 


సంధుత్య భా వావస్థ సలో ఆమె అనేక గంటల 
కాలము బాధపడుతూ వుంటుంది. అడే యో 
పటములో కామగతి వారీపోక బారుగా 
నడచినట్టు చూావినాడు. వెనుకటి 1, 2, కి 
పటములలో నది అరంభించినమట్టమునకు వాలి 
హోత సః శ్రీ యొక్క వయస్సును బట్టి 
కాలాన్ని బట్టి, ఆమెకామగతి యింకను మై వట్ట 
మునకు పోయి ఆ ముట్టములోనే చాలాకాలము 
నిలిచి యుంటుంది. ఆమెకు పురుమునివలన 
లభింపవలనసిన జీవద )వ్యమున్నూూ లభింపదు. 
అనేక గంటల కాలము జననేందియములందు 
కామాగ్ని రగులుకొనుచుండుటవలన ఆమె 
నరములా డాలి (Furnace) లో మాడి 
పోతూ ఉంటవి. అందువలన ఆమెకు నిస్ప 
త్తువు నిదలేమి, తందర, 'తెలివితక్కు వత నము 
మతిమరుపు, భ్రమ, నేత)వ్యాధులు కలుగు 
తవి, ఇట్లు చిరకాలము జరుగుచుండునేని పి హ్‌స్ట 
రియా, మూర్చ, ఉన్మాదము, కాకిచమ్మలు 
మొదలగు వ్యాధులు కలుగుత వి, చేసుకొన్న 
మగజే దీని కంతకూ కారణ మని తెలియక 
యెక్క_డి దయ్యమో పట్టిందని చీపురు దెబ్బలు, 
జపాలు అభి 
పేకాలు, (పదశ్నీణాలు చేయించి ఫలము 
కానక దుఖపడతారు. 'బేశములో ఉండే 


ఫలము గానక 


చెప్పుబెబ్బలు, దిగదిడుపులు, 


బోమిక అంతా తినిపించి, 
ఇం్చీషు వె వైద్యులూ, వాతవిధ్యంసి, వాతరాశ్షుసీ 
సరస్వశీలేస్యాము, మొదలయిన మందులు 
తినిపించి తెలుగు వైద్యులూ; కటిస్నా నమూ, 
లింగస్నా నమూ, ఆవిరీ, పథ్యము, అపక్యాహో 
రమూ సెట్టి ఫలముగానక పకృతి వైద్యులు 
గుడ్డు వెళ్ళ బెట్టుతారు, ఆమె ఆకామాగ్నికి అగ 
౧౧ ర 


40 ప్రకృతి ఫీబవ్య 
అస్లం అ అరక అజం లక్షం అర్టేం టైం లట్టోం అరం అరం ఎర్లం ఎర్లుం అర్టసిం జైనం చట్టం అరం ఐదగ్లం క్షం లక్షణ ఆగం అదం లకర ఇరోం లక్షం ంర్టుం ంధ్ల్లం ఇర్గీర్ణీలా అక్షం ంర్లర్గీఖ 

లేక యే పడుచువాడినో మరగితే ధర్మ విధులను అవలంబించి సంసారమును సుఖవంత 
శౌ, న్ర్రము, సంఘళాస్ర్రుము ఆమెను గరి స్తవ ముగా మార్పుకి "నినయెడల అతనుబాగుపడిన 
ఈ బాధ లన్నీ పోవాలెనంశే పురుషుడు యీ యెడల అతడు తన సంఘాన్ని, తేన జాతిని, 
సుఖసంసారమును జాగ త్తగా చదివి యిందలి తేన దేశాన్ని బాగువేసినసా డగుచున్నాడు, 


సౌరయాగమునకు 
ఆ హ్యో సము 
a 
తూర్కుగో దావరిజిల్లా రాజోలుతాలూకా క్రడ్రలి గా మములో 
స్వస్తి (కీ చిత్రభాను నామసంవత్సర మాఫు శు ౧ (ది 5-2-48) లగాయతు 
ను ౧౫ (ది 19-2-48) వరకు 


సౌరయాగము జరుపదలచినాము 
అభిమాను 'లెల్లరును విచ్చేసి యాగమును జయపిదముగా నిర్వహింప తోడ్పడ 
గోరుచున్నాము, శిబిరవాసు లందబకును వండని పదార్థములు 
అనగా ఫలాదులతో సంతర్పణము చేయుదుము. 


కడలి, 
1—2— 1943, 





కాశీభట్ట జగన్నాథ ము, 


షరాఃానర్పాప్రరములో శైలు దిగి లాంచీమోద రాజోలు చిగితే బండిమోద గాని, నడకనుగాని 
ర్‌ మైళ్ళ దూరములో కడలి రాగలరు, అమలాప్రరము మిదుగా కూడ రావచ్చును, 





ము bo ము టకమ యమాయ దదుటమడాయి చాబణానాననా జాలా. 


కనినికా Se 


(కావీరై టు) 


మృ త్తింటి ఆంజనేయులు 


Fe Pe eR RR Fen Re Fe TT Re ELUTE TTT eT Re eT నా వా 


చీ 
ముఖవై ఖరీవిద్యవలన ముఖమును చూచియేా 


రోగమును చెప్పవచ్చును. రోగిచేతిని ముట్టు 
ఫొనవలసీన పని లేదు. తల చేవామునకు మధ్య 
నుండక ఒక ప్రక్కకు వాలీనయెడల ఫలానా 
(ప్రక్కన రోగపదార్థ మున్న దని చెప్పవచ్చును. 
ఆరోగ్యవంతుని శల ముందు, వెనుకలకుగాని, 
కుడిప్రక్కకు గాని యెడమ పిక్కకుగాని, 
వంగదు. చేహమునకు సరిగా నడిమయముననే 


ఉండును, 


చేహాములోని కుడి యెడము భాగములు 
"రండును సమానముగా సెరిగినయెడల తల 
వెన్ను పాముతో వాటే సూటిగా నిలఒడి ఉం 
డును గాని ఒకపిక్కకు ఒరగదు. అట్టుగాకు 
"దేహములో అనురూప్యము లేక, ఒకపక్క 
నెక్కు.వగా సెరిగినయెడల ఆభాగపు బరు 
వును మోయుటకు (10 keep the balance) 
తల ెండవప్రక్కకు ఒరుగును. చేహములోని 
యెడమభాగము కొన్న, కుడిభాగ మెక్కు 
వగా సెరిగినయెడల, తల ఎడము వైపుకు 
వాలును. చేహములోని ఎడమభాగము, కుడి 
భాగముకన్న యెక్కువగా సెరిగిన్మ తల కుడి 
ప్రక్కకు వాలుకు. కొన్ని కేసులలో, కుడి 
పార్శ్యము యెక్కువగా పెరుగుటయు, తల 
కుడిపక్క కే వాలుటయు గలదు. 


దేహములోని ఒకభాగము యెందుకు యెక్క 

వగా 'పరిగినదంకే రోగపదార్భము ఆ భాగ 

ములో చేరుటచేతనే యెక్కువగా పెరుగును. 

ఒరగపడి నడచుటవలననూ రోగపదార్భము 
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అచ్చటనే చేరును. ఒరగపడి కూర్చొనుటవల 
ననూ కావచ్చును. ఒకేప్రక్కను పడుకొనుట 
వలననూ కావచ్చును. షిత్రీయమూగా సంకి 
మించిన రోగప దార్థమువలననూ ఒకభోగము 
హాచ్చుగా సురుగును 

తల కుడిపక్కన వాలిన దనగానే ఎడమ 
(ప్రక్కడొన్న అన తు వము లన్నియు క కొద్దిగనో 
గొప్పగనో చెడినవనియే (గహీంచవలయును. 
ఎడమపక్క ఉన్న అంతరవయవము లనగా, 
సరభాంత్రములోని సగభాగము అధోముఖాం 
త్రము, మూతిపీండము; పవ వాము ఊపిరి 
తిత్తి జీర్ల ర కోశము, హృదయకోశములు 
ము శ్రముమోద తమ పనిని సరిగా నిర 
హీంచుచుండను. తేల యెడమవై పునకు వాలిన 
యెడల కుడివైపున ఉన్న అవయవములు తమ 
పనిని సరిగా నిర్వహించుట లేదని తెలిసికొన 
వలయును. కుడ్మిప్రక్కన కొన్న అవయవము 
లనగా ఊపిరికి ల్లి లివరు, మూూత్రేవిండముు, 
ణార్ల ప్రముఖాంత్రే మ్కుసరశాంత్రములోని సగము 
మొ త్తముమోద తమపనిని చేయుటలేదనియే 
చెప్పవలెను. అట్లనే పురోభారము ఉన్న పుడు 
ముందున్న అవయవములు అనగా కన్ను, 
ముక్కు, పళ్లు, మూ[త్రకోశము చెడినవనియు, 
పృష్టభార మున్న ప్పుడు నెనుకజన్న అవయవ 
ములు అనగా మలకోశము, జననేంద్రియ 
ముల్కు మూ్రపిండములు నొడీమండలము, 
మెదడు చెడిన వనియు మనకు తెలియును, 
అట్లనే మిశమభార మున్న పుడు చేహము 
లోని అవయము లన్నియు మొ త్తముమోద 
వెడినవని తెలిసిఫొ నవలయును, 


42 ప్ర క్ర త్రి 


ఈ ముఖవై ఖరీవిద్యానిదానమువలన కుడి ప్రక్ఞ 
గాని యెడమ పక్క_గాని ముందుగాని, వెనుక 
గాని ఉన్న అవయవములు మొ త్తముమోద 
చెడినవనియే మనకు "తెలియును. కుడిపక్క 
గాని యెడమ(పక్కగాని ఉన్న అవయవము 
లలో. ఏ ఒకఅవయవము  యొంతవరకు 
వెడినదియు మనకు తెలియదు, 

ఇంతవరకు ముఖవై ఖరీ విద్యనుగూర్చి లెలిసి 
కొన్నాము. ఇకను కశేరుక యన నేమో, 
కశేరుకకును చేహమునకును ఏమి 
సంబంధము గలదో తెలిసికొంచాము, కేరుక 
యనగా వెక్నుపాము. దేహము మొత్తము 
నకును వెన్ను పామునకు సంబంధ ముండుటచే 
"విన్ను పాములోని వంపులకును అంతరవయవ 
ములలోని లోపములకును సంబంధ ముండును. 
వెన్ను పాము చేహమునండలి ఉరము ఉద 
రము, శిరస్సును, చేతులను నిలబెట్టును. "దేహా 
మును భరించు భాగముగవే గాక దేవా 
[క్రియలో ప్రధానమైన [క్రియలకు యీ వెన్ను 
పామే ముఖ్యమైన భాగమగును, వెన్ను నాము 
నకు మధ్యగా ఒక్‌ కాలువ యుండును. మెద 
డుతో చేరిన యీకాలువగుండా నాడీ శ క్తి 
(పవహించుచుండును, ఈనాడీశ క్రి యేచేహము 
నందలి వివిధముగు చలనముల శెల్ల హేతువు. 
ఈ సాడీశ తో సంబంధములేకుండ ేహము 
నంటెట్టి స్వల్పమగు కదలికయు కలుగదు, 


మెదడునుండి నాడీతరతునులు (తలు) ఈ 
వెన్ను పూసలోనుండి ప్రవహించు చుండును, 
పకి వెన్ను పూసలోనుండియును రెండేసి నాడీ 
తంతువులు శాఖలుగా చీలి చేహాముయొక్క.. 
కుడి, మెడనులకు వ్యాపించును. అచ్చటనుండీ 
అవి కోటానుకోట్లగు శాఖలుగా చీలి చేహము 


ఫిబ్రవరి 
౨ తలం ఎర్ల్‌ర్లూా ఎట్టు 
నందలి ప్రతి భాగమునకును వ్యాపించును. 
వెన్ను పామును ముందు వెనుకలకును పిక్కల 
కును తప్పునపుడును వలయాకారముగ 
దిప్పునపుడును మలివేయునపుడును ఆ నాడీ 
సలహతుల శెట్టి ఆపదయు కలుగకుండునట్లు 


- వెన్నుపూసలు నిర్మింపబడినవి, 


వెన్ను పూసలు తవుతమ సానములలో సరిగా 
నుండకపోవుట వలనను, మాలిన్యములు వేరుట 
వలనను, చుట్టుప్రక్కల నుండు ధాతువుల 
యందును అవయవములయందును సరియిన 
సమరసత లేకుండుటవలనను అనేక వ్యాధులు 
గలుగును, 

కశేరుకానిదానము ముఖనై ఖరీవిద్య కన్న 
యే అంతరవయవము చెడినడీ సూకుముగా 
ఇప్పును, వెన్ను పాములో 81 పూసలుఉండును. 
పతి ఒకపూసనుండియు కౌండుజతీల నాడులు 
కుడికీని, రెండుజతీలనాడులు  యొడవుకును 
పోవును. ఫలానా వెన్ను పూసనుండి బయలు 
చేరిన నాడులు ఫలానా అంతరవయవము 
యొక్క_ కదలికకు ఉపయో గపడునని 
మనకు తెలియునుగాన ఒక పూసలో వంపు 
కనబడగనే డానికి సంబంధించిన అంత 
రవయవము శెడినదని ెలిసికొనవచ్చును. 
వెన్ను పూసల సందున ఉన్న ఖాళీ హొచ్చు 
తగులనుబట్టి యే అంతరవయవములు చెడిన 
దియు చెప్పగలము పూనల చ్యుతులను 
బట్టి యే అంతరవయవము  యొక్కువ పని 
చేయుచున్నది తక్కువ పనిచేయుచున్న దియు 
చెప్పగలము. 

కశేరుకా నిదానమువలన అంతే రనయనము 
లోని లోపములను కొంతవరకు సూఖథ్ళైముగా 
చెప్పవచ్చును, గాన ముఖనై ఖరీవిద్యక స్న 


1948 


కాజేరుకానిదానము ఒకడుగు ముందుకు 
వేసిన దని చెప్పవచ్చును. పైన చెప్పిన 
"రెండు నిడానములకన్న  కసీనికానిదానము 
వలన యే అంతేరవయవము  యొంతగ్గా 
పల్‌ చెప్పవచ్చును. చేహములోని 
అ్ననిఅవయవములకును కసీనికళో (ప్రతినిధి 
స్థానములు గలవు, ప్రతి అవయవమునకును 
పి ల్యేకభాగ ముండుటచే ఆభాగములో కను 
పడు గుర్తునుబట్టి ఆభాగమునకు సంబంధించిన 
అవయవము యెంతగా చెడినదీ చెప్పగలము. 
పికృ్ళతి సూత్రములకు అనుగుణముగా జీవీం 
చుటచేత అంతరవయవములు బాగుపడుటయు 
(కసీనిక రంగుమారుటవలన) కనీనికలో మాడ 
గలము, ఈ నిదానమువలన చిన్న ప్పుడు 'స్రైగిన 
పాదరసము దగ్గరనుండి, అన్ని ఆశలు వదలు 
కొనిపోసిన పచ్చిగరగడమువరకు గల మందుల 
నన్నిటినీ కనీనికలో చూచి చెప్పగలము. వ 
రోగమునకు యే మందును వాడినదీ చెప్ప 
వచ్చును. ఆ మందులు యే అవయవములో 
చేరినదీ చెప్పగలము. ఆ మందులపలన కల్లిన, 
కల్లు తరువాతి ఫలితములను (after 66019) ను 
చెప్పగలము, 


ఈ నిదానసహాయముతో అప్పుడే కల్గిన 
శిళువు ఒళ్లునుచూచి తల్లిదండ్రుల ఆరోగ్య 
మును చెప్పగలము, తల్లిదండ్రులలో యేఅంత 
రవయవము యొట్లున్న దియు చెప్పగలము, ఈ 
నిదానమువలన మామూలు పరిసితులలో. 
శిశువు యెంతేకాలము జీవించునదియు చెప్ప 
వచ్చును, శిశువు (general health) 
మామూలు ఆరోగ్యము యెట్టుండు నదియు 
వమమూడువూూడురోజులకు జ్యరమువనచ్చ నదియు, 
'రానిదియు చెప్పగలము, ఈ నిదానములోని 
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ప్రజ్ఞావంతులు డేహములోని అంతరవయన 
ములను తవు భౌతికనేతములతో ప్రత్యక్ష 
ముగా చూడగలరు, 

మందునై ద్యము మాదిరిగా యిజేమో ఊహో 
శా న్ర్రముగాదు. ణోహోశా, స్త్ర మైనయెడల 
చేహములోని (పతిమామ్బా కనీనికలో కన 
బడదు. (పత్యతక్షుశా,స్ర్రములలో యిది 
యొకటి. రూపాయికి పదునారుఅణాలని యెట్లు 
చెప్పగలరో అట్లనే కనీనికను చాచి ఫలాని 
అంతరవయవము యింతేగా చెడిన దని చెప్ప 
గలము. ఈ నిదాన సహాయముతో ౫ శే 
పరీక్షకన్న యినుమిక్కి-లీగా అంతరవయవము 
లోనిలోపముల చెప్పగలమనుట అతిథయో క్రి 
గాదు. 


నేడు పితివారినోటనా ఒకలేపిశ్న వినబడు 
చున్నది అన్నింటికిసీ ఒకు చికిత్స చెప్పు 
చున్నారుగదా! చికిత్సాడై తమును బట్టి 
యిదివుంచి జే. కానీ చికిత్స పాగ్రరంభించుటకు 
పూరగము అంతరవయవముల స్లితికిని, చికిత్సా 
వుధ్యకాలములో అంతరవయవము పద్దతికిని 
గల తేడా తెలిసికొనుటకు మో నై ద్యశా స్త్ర 
ములో విధానములు లేవు గావున తెలిసికొన 
చేరు. అలోపతీ నైద్యమందన్ననో రక్షమును 
పరీక్షచేయుదురు. కళ్లైను పరీక్షచేయుదురు. 
మూత*మును పరీక్షచేయుదురు. పురీషమును 
పరీక్ష. చేయుదురు. ఈపరీక్షలను చికిత్సపారం 
భించుటకు పూర్వమును, తరువాతను చేయు 
దురు గాన, ఆ పరీశ్రూ ఫలితముల బట్టి అంతరవ 
యవముల ఫ్లితిని చెప్పగలరు. ఈ పరీక్షలవలన 
ర్‌ స్వభావము నై ద్యునకు తెలియును. ఈ 
పరీశ్రూఫలితములవలన రోగము : నయముగు 
చున్నదను నమ్మకము రోగికి కలుగును. ఫలి 


4A ప్రి క 


తములు అనుకూలముగా నున్న యెడల రోగి 
చికిత్సకు సుముఖుడుగా నుండును, రోగము 
త్వరలో నయమగును, 

ఇంతవరకు వీరి [ప్రశ్న లన్నియు సమంజసములే. 
కానీ కసీనికానిదానము వలువడినదిగాన యిక 
3 పిశ్నలకు తావులేదు, 

ము త్రము మాద చెప్పవ లెనంళు ముఖము 


ఫిబ్రవరి 

క్షీణ ఇర్లస్లం దిర్ళేర్లైి 
మోది పతి చిన్నమణబ్బా అద్దములో మెట్టు 
కోనబడునో అటనే డేహాములోని పోతిలోప 
మున్నూ కనీనికలో కనబడును. అందువల 
ననే ఒంట్లోరోగము కంటిలో (కసినికలో)కను 
బీడునందుము. 
ఇంత మహత్తరమైన కనీనికానిదానమును 
తెలిసికొనబోనుచున్నాము గనుక మా చదు 
వరులను సావభానముగా వినగోరుచున్నా ము. 


లి *సుఖవంతమైయుండవలెనని 
గా ఆరోగ్యవ౦త మె యుండవలెనని 
ల అ ఏిశ్య్వర్యవంతమై యుండవలెనని 


అందరు కోరుదురు. 


త్ర 
wee 


ఎ ట్లు? 


అయితే అట్ట జీవితము కష్టము లేకుండ నష్టము లేకుండ లభింసవలెను, 


రామరాజ యోగీందుల “స్వీయచరితీ”ను చదువుడు. మనము పరిశోధనలను చేసి కష్ట 
పడవలసిన పని లేదు. కష్టము లన్నియు వారు అనుభవించిరి. మనము వారికష్టముల లాభమును 
పొంది సులభమైన ఉపాయములచే సుఖపడవచ్చును. ఇట్టి సులభతరో పాయము లన్నియు 
సాకల్యముగా ఈ గంథమందు వివరింపబడినవి. ఈ గంథము ఒక నవలవలె నుండును. చదువు 
టకు పారంభించిన వారు, చివరవరకు చదివిన గాని విడువజూలరు, 


ప్రకృతిగృవావైద్య పాఠములు 
వివిధ పకృతి చికిత్సావిధానములను గురించి తెలుపు 24 పాఠములును కలివి ఒకళే మైంకుగ 


అందముగ తయారుచేయబడి, బెజవాడ, “ప్రకృతి శార్యాలయటిస్టు”నందు అమ్ముకమునకు సిద్ద సిద్ద 
ముగ నున్నది, ఇది యెల్లరును చదువదగిన గ్రంథము. 


a రు 2-8-0 





opp 


రు 2-0-0 


ప్రకృతి చంజాదార్హకు 





మలబద్దకము 


‘This is an age of constipation ములబద 
కము లేనివారు లేరు. బాలా అరుదుగా నుం 


టారు. పితివాగికినీ కొద్దిగనో గొప్పగనో 


నులబద్ధక మున్నదనియే నమ్మవలెను. మల 
బదక మననేమో తెలిసికొంశు, తమకు మల 
థి 
బద్ధక మున్నడీ లేనిదీ ఎవరివుటుకు వార 
నిర్ణయించుకొొన గలరు, బయటకు పరులకు 
చెప్పక పోయినప్పటికినీ ఎవరివుటుకు వాగు 
తెలిసికొనుట మంచి'జేశా. 
జేవాయు కొలిమివంటిది. వనము తీను ఆహో 
రమువలననే మనకు శ క్రి గలుగుచున్నది. 
కూర్చొూనుటకును, లేచయుటకును, నిల్చొనుట 
కును, నడచుటకును, మాటలాడుటకును అం 
దుకు ఇందుకు అన నేల-పితి చిన్నపని చేయు 
టకును (వేలు కదల్పుట మొదలు పరుగె 
త్తుటకు వరకు గల అన్నిపనులక్కు) అవసర మైన 
శ క్షియంతయు మనము తిను ఆహారమునుం 
డియే లభించుచున్నది. మనము తిను ఆహో 
రము సకాలములో సరిగా పచనమైన మనము 
ఉత్పావాముగాను, "కేవోవంతముగా నుం 
దుము, మనము తినిన ఆహారము సకాల 
ములో సరిగా పచనముకాని యొ డ*ల 
అవసరమైన శకి లభించదు. మనము ఉత్సా 
హముగా నుండము, 
తినిన అఆహారములలోని రాయి, రప్పా మొద 
లగు అరగని పదార్థములును, స్వతస్పిద్ధముగా 
అరుగు స్వభావ ముండియు అంతరవయనముల 
లోని లోపములవలన అరగని పదార్థములును 
మలముగా బయటకు వెళ్ళిపోవును. 
మిచిగాకాలోని బాటిల్‌ క్ర)౯ సదనాధిపతులగు 
జె హాచ్‌, శెల్లాగుగారి అభిప్రాయము 


(సత్యము) 


పికారము ఆరోగ్యవంతులు యెన్ని తేడవలు 
భుజించిన అన్ని పర్యాయములు మలమోచ 
నము చేయవలెను. ఆహారము భుజంచినది 
-వెందలు యెనిమిది గంటల తరువాత మలము 
బయటకు వెడలిపోవతెను. ఉదయము 10 
గంటలకు భోజనము చేసినయెడల సాయం 
కాలము 6 గంటలకును, రాత్రి 8 గంటలకు 
భోజనము చేసినయెడల _ తెల్టవారుజామున 
4 గంటలకును మలమోచనము కావలెను, 
అట్టు కానియెడల మలబద్ధ మున్నదనియే 
గగహించవ లెను, 


మలబద్ధక మున్నదీ లేనిదీ తెలిసికొనుటకు 
మరొక పరీక్షయు గలదు. బొగ్గు పొడిగాని, 
కూరపసుపుగాని అన్నము తినినవెంటనే తిన 
వలయును, సై న తినిన వాటిరంగుతో మలము 
యెంతవరకు వచ్చునదీ చూడవలయును. 


అంత వరకును మలములళోపల నిలవ ఉంటున్న 
దనియీ నమ్మవలెను. 


అసలు మలబద్దక మునకు మూల కారణ 
మేమిటో ముందుగా తెలిసికొందాము. చిన్న 
(వేగులలో ఉండవలసీన |క్రిమిచలనము లోపిం 
చుటవలన మలబద్దకము యేర్చడుచున్న ది, 
రోగి అలవాట్లను బౌగా తెలిసికొనిన గాని 
యెందువలన కిమిచలనము లోపించినది 
శెలిసికొన లేము 

మలబద్ధక ము general గా ఎట్టు వచ్చునదీ 
తెలిసికొందాము. 

la మలబద్దకము వంశొనుగతముగా వచ్చును, 
పచ్చని వారిలో కన్న నల్లటివారిలో యొక్కు 
వగా మలబద్ధక మున్న ట్లు "తెలుస్తు న్నది. 
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2, ఆహారములోని లోపములవలన వస్తుంది. 
వ్యాయామము చేయక పోనుట వలననే మల 
బద్ధకము ఏర్సకుచున్నది. వ్యాయామము 
చేయుచున్నా మలబద్గక మున్నదంకు పొట్ల 

యు టి 


కసరతు తక్కువగా ' చేస్తున్నారని. ెలిస్‌ 


కొొంటాము. ఆహారమును నవులక ముద్దలు 
ముద్దలుగానే మిింగుటవలన వచ్చును. అన 
సర మైన దానికన్న యెక్కువ తీనుటవలన 
వచ్చును. 

8, అకాలములో భుజించుటవలన మలబద్ల 
కము వస్తుంది. 

4. మలములోని దంవపదార్షము లోపించుట 
వలన మలము గట్టిపడును. గట్టిపడి ఉండలు 
ఉండలుగా విడిబడిన మలము పెద్ద పేగు 
లోని ఆమత్వచము గుండా త్వరగా జూరి 
రాదు. బయటకు నెట్టుటకు గట్టిగా ముక్క 
వలయును. కాలికమైన కొలదినీ ముక్కినను 
రాదు, బయటకుపోక మలకోళశములో మలము 
నిలబడి పోవును, మల్బ్యశ ము నిండియుండును 
గాన అధోముఖాంతే ము నుండి జారిరాదు, 


క, మలకోశము మూతకోళము కలిసిఉండును. 
మూతే)ము ఎక్కువగా అగుచుండుటవలన 
మలకోశములోని [దవములు నరూతికోళము 
లోనికి లాగివేయబడును. మలములోని ద్రవ 
ములు పోవుటవలన మలము గట్టి పడును, గట్టి 
పడుటవలన ఆమత్యచము గుండా జారిరాదు, 
చర్మము యెక్కువగా పనిచేయుచుండుట 
వలన వులములోని (ద్రవరూపమలినములో 
చర్శము'ద్యా రా బయటకు పంవీవేయబకును. 
నులము గట్టిపడును, జారి రాను, నులబద్దకి 
మేర్చడును, 


6. (ప్రతిరోజూ, సుఖవిశేచనామృత మాతలు, 
శేషమందులను వాడుటవలన మలబద్ధక 'మేర్చ 
డును, 


"7. ఆడువారికి కడుపులు వచ్చుట వలనను, 
నుగ వారికి అంతరవయవములలో కాయలు, 
కంతులు, [గంథులు యేర్పడుటవలనను పొట్ల 
లోని కండర ములలో సంకోచ వ్యాకోచములు 
కల్లును. అందువలన క్రివిచలన ము తగ్గను, 
మలబద్దక 'మేర్పడును. 

గా 


ఇంతవరకు మలబద్ధక ము General గా యెట్లు 
వచ్చేది 'తెలిసిఫొన్నా ము, ఇకను చిన్న ప్రేగుల 
తోని [కీమిచలనము యందుకు తేదీ, మల 
బద్దకము యెట్లు వచ్చేదీ "తెలిసికొం దానము, 
1. మధుకోశము, వై త్యకోళము, జీర్లాశయము 
బాగా పనిచేయుచున్న నే చిన్న (పేగులు చురు 
కుగా పనిచేయును. పె అవయవములలో 
యే ఒకటి సరిగా పనిచేయకపోయినను పెద్ద 
వేగునకు పని యెక్కువ యగును, మలబద్ద 
కము 'యేర్చడును, 


2. వుధుకోశమునకు సంబంధించిన జబ్బుల 
వలనను గాల్‌ బాడరుకు సంబంధించిన జబ్బుల 
వలనను, పై త్యకోశజబ్బులనలనను చిన్న వేగు 
లలో తోరవలసిన [ద్రవములు యెక్కువ 
తక్కువలుగా ఊరును, అందవల్ల మలబద్దకము 
వచ్చును 

లీ. గ్రవాణ్కి అతిసారములవలన చిన్న వేగుల 
లోని క్రిమిచలనము తగ్గను, అంయునల మల 
బద్ధకము యేర్చడును. 


అతల లుల 


ol స 





9, ఎనిమాతో వెద్యము చేయుట 


వెనుకటి (పకరణములో రోగనిదానము చేయు 
టలో యెనిమాయుక్క_ తోడ్చాటు అవసర 
మని తెలివీతిమి. ఇంలేగాకుండా కొన్ని 
వ్యాధులను కుదుర్చుటకు యెనిమా అవసర 
మని యీ పీకరణములో చూపింపభోవు 
చున్నాను. 
పేగులలో నులిపురుగు లున్నష్రుడునుు ఎలుక 
పాములు పడునపుూడు వగరుగల దానిమ్మ 
జెరడు పొడుమో, కర్పూర తెలమునో, కోర 
క్కాయ పొడుమా, యెనిమా చేయు నీటితో 
కలిపి వాడినయెడల కిగములు నశించిపోన్రను. 
మరియును కి)ములకు ఆహారముగా నుండే 
కం క్లెత్తిన అన్లుములు యీ శ్షారములతో సావు 
రసమును బొంది వెలువరించి వేయబడును. 
చిన్న పే]గులలోనుండే బద్దెపురుగులు నులి 
పురుగులు మొదలగువానికి చేసే యితరచికిత్స 
లకు తోడుగా యొనివూ నుపయోగించుట 
వలన యెక్కువ మేలు కలుగును. మలం కము 
వలన, ప్పేగులయందు [క్రుళ్లుపుట్టి, అది రక్తాభి 
సరణమునందు చేరిపోవుటవలన కలిగే నిపీ 
కరణమును ఆపుటకు మెనిమా మెంతేయు 
పయోాజనకరమైనది. 

మలబి ద్ద కము 
మలబద్దకము కలుగుటకు అనేక కారణము 
లున్న వి. వీసీలో యేది సహజమైన కారణమో 
యేది అసహజమైన కారణమో నిర్ణయించుట 
కష్ట్రము, 
సామాన్యముగా ఆరోగవంతులకు దినమునకు 
1,2 తూరులు వములవిమోచన మగును, తినిన 


పదార్థము ఓరి గంటల లోపలనే యేవిధమైన 
శేషమూ?. తేకుండా జేహమునుండి వెడలి 
పోవలయును, జీర్ణ మండలమున ప్రయాణము 
వేయుటకు ఆహారమునకు 48 గంటల కన్న 
యెక్కువ కాలము పట్టినయెడల నది రోగ 
కారణముగా  గుర్తింపవచ్చును _ కీగిగుల 
యందలి నిర్మాణ (యాంతి9క) లోపమువల 
ననూ యిది కలుగవచ్చును. వేగులలో 
ఉండే కిమిచలనము, రాసాయనికదినముల 
లోపమువలననూ యిట్లు సంభవిం పవచ్చును. 
అయి లే యాంతికలోపమువలన కన్న రాసా 
యనికలోపమువలననే యెక్కువ యిట్టది 
సంభవించును, 


తరుణ వ్యాధులందును, పియాణమువలనను, 
ఆహారము నీర్కు చేశములయొక్క. మార్చు 
వలనను బుతుసంధులందునూ (అనగా మండి 
పోయే వేసగిపోయి మృగళిరలో వ గ్రములు 
ఆరంభీించినప్ప్తుడున్ను యి క్‌ వర్థాకాలము 
నీతాకాల సంధి యందును, శిళిరవసంత సంధి 
యందునూ,) ఆకాత్కాలికముగు నులబద్ధకము 
గలుగును. దుఃఖాది మానసిక ఉడేశకముల 
వలన గూడ మలబద్ధక ము కలుగును, కాని 
యిట్టిది తాత్కాలికము - తరువాత్‌ నది 
తనంతటనే పోవును, ఇట్టిది తరుణ మగు మల 
బద్ధక్‌ నునబడును. 


fu పెద్ద వేగునకు వెలుపలగాని లోపలగాని 
గంథులవలన సేద వేగునందు వీడనము గలు 
గును, 2 ప్రేగు జారి మడత పడుట వలనను, 
కీ. ప్రక్కలు కలసికొనుట వలనను, 4. లోపలి 
పుండ్రవలనన్కు మలము వచ్చు మార్గము యిరు 
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కగుటనలనను, కాలికమగు మలబడ్ధకము గలు 
గును, ఉదరమునందు కలిగిన తపనవలన 
గూడ కాలికమలబద్ధ మేర్చ్పడును. జీవదన 
ములు ఊరునట్టి యకృత్తు, వృకగకము ముద 
లగు గ్రంథులు అనారోగ్యముగా నున్నష్పూ 
డును వెన్నుపొమునందు గలిగ౫ చ్యుతుల 
వలనను గూడ శకాలికములబద్దకము కలుగు 
చున్నది. స్‌ 


వేగులయందు ఉఊోరునట్టి జీర్ణ రసములు 
తిన్నగా ఊరకపోవుట వలనను పేగులకు 
సంబంధించిన కండరములు పాటనము7” నుండ 
నందువలననుు ఆహారము యొక్క. పరిమితియు 
స్వభావమును గూడ అక్రిమముగా నుండుట 
వలనను హైడొ” కోరికాన్లుము యెక్కువగా 
ఊోరుటవలనన్కు విత్తము తిన్నగా జర 
కుండుటవలన గూడ కాలిక మలబద్ధక ము 
గలుగును. 


వేగులయం దుంకు మలము యెక్కువగా 
నుండుటవలన కకుపు బరువుగా నుంకును. విభా 
జకము (Diaphragm) నకు నిరోధ మేర్చడుట 
వలన శ్యాసావరోధథ మేర్చకును, మలబద్దకము 
నకు తోడు ఆకలి లేమియు, గుండె మంటయు 
నాలుక యెక్కువగా పాచిపట్టి యుండుటయు, 
నోరు దుర్యాసనగా నుండుటయు గలుగును, 
నీరసము, తలనొప్పి, తలతిరుగుడు, వికా 
రము, నూనసిక ఉర్చల్యము, నిరుత్చా 
హాము మొదలగు లక్షణములు గూడ మల 
బద్ధకమునకు తోడుగా నుండును, 


పేగులయందు ఉఊరవలసిన జీర్ణ రసములు 
తిన్నగా జోరక య దానితోడుగా 
లోవించి యున్న పుడు వేరిగులయందలి 


ఫిబ్రవరి 


పాటవముత! గిపోనును, బి (పేగులయందు ఈడు 
(spasm) గలుగును, అందువలన కాలికమగు 
మలబద్దక ము గలుగును. రీకూపకము నందును 


_వులకోశము నందును ర కృహీనతే గలుగును, 
“కూల, కడుపుబ్బర ము, నుండును. కాలిక్రవముల 


కున్‌ ఆహిక అతిసారము గలుగును, 
1. పాటవము తగ్గుటవలన కలిగే మలబద్దకము. 


లావుగా నుండునట్టి వోరి కిది వ వొరి 
ఉదరములు న్‌. స క్క. లావుగానే 
ఉండును. ఒత్తి పరీక్ష చేదామంశే ఏలు 
గానంతే లాను శా ఉదర ముండును. వీనికి ఉద 
రమునందు సామాన్యముగా "బాధలున్న్నూ 
ండన్ర. మలము యుండ్కి లావుగా నుండును, 
ఎక్సు రేపరీక్ష చేస్టే పెద్దపేగు లావై దిగజారి 
యున్నట్లు తెలియగలదు, ఇట్టి వారి మలబద్ద 
కము నివారణ కావలె నన్న యీ క్రింది 
పదతులు అవలంనీంప వెను, యు క్రైమైన 
ఆహారము, సరిపోయినంతీ నిద, ఆరుబయట 
వ్యాయామము, పేగులు కిందికీ జారకుండా 
కాపాడే టందుకు బెల్టు (Belt) అవసరము, 
ఆహారము తగ్గి స్తే పెరిగిన ఉదరము నిండదు 
గాన వత. పరిమితితో వండిగాని నండక్ష 
గాని కూరగాయలను తినవలెను. పొట్టు తీసి 
తెలుపుచేయని భాన్టముల అన్న ముగాని 
రొశ్రైగాని తినవలెను, తినిన పదార్హములకో 
ఉదరము నిండవలఅెను, అందు సంకు కొలు 
గుటకు అవసరమైనన్ని పండ్లను, చేసను వాడ 
వలెను. 
తోడుగా, పీతిదినమును చన్నీటి తో 
యొునిమా చేయవలెను, మొదటిళోజుననే 
మితిమాలీిన మలము వడలిపోవ్రను. పేగుల 
యందలి వీడనము (Pressure) తగ్గును, 
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ఎనిమా 4&9 


అదం అర్లరల అల్టేకిల ఎర్డర్లేలు అర్లక్సిం ంర్లిక్లం చర్జన్లంు అల్లం అక్షం అరమ అక్లం లర్లోణ లర్లోణ అరక ఇర్గల మం ంద్లం అదం లర్లర్లేం విర్జోణు అలం అరపైణ ఇట్లు అమా అమ్మం అర్లర్లం రసం ఎట్లాం ఎళ్ల్లురా 


ఇట్లు (పతిదినము వేయుచు రాగా (వేగుల 
యందలి మలముయొక్క_ వత్తిడి తగ్గుటయ 
గాక ఉదరముయొక్క_ లావున్నూ (క్ర్షమ్మక్షమ 
ముగా తగ్గిపోవుచుండును, (వేగులసంబంధ 
మగు కండరములయొక్క పాటవమున్నూ 
కిమముగా వృద్ధిపొందును. దానితో మల 
బద్ధక మంతరించును. ఇట్టి వ్యాధులలో 
యెనిమాలోని నీరు 100 ఫా.డిగీ) లకు మించి 
యుండక, చల్లగా. నుండుటయే మంచిది. 
2. (పేగునందలి ఉదేేకమువలన కలిగే 
నులబద్ధకము 
యౌావన గ్రంథి (Thyroid gland) లో ఊశే 
జీవదవములు యెక్కు_వై, జీర్ణాశయ జాఠర 
నాడి  (Pneumogastric nerve) యొక్క 
చలనము యెక్కు_వగుటవలన, వేగులయందు 
చలనము ఉండవలసినదానికన్న యెక్కు. 
వగును. అందువలన (పేగుల యందు ఆహిక 
మగు మలబద్దక ముంకునుు. మలము ఉండి 
యుండి పలుచగా గాని బద్దలవలె గాని 
వెడలి పోవుచుండును, గహణియును, శూల 
యును తజచుగా గలుగుచుండును. ఉదరము 
వత్తి చూచిన యెడల పెద్ద పేగు కర/వలె 
వీగిసి పచ్చిగా నుండును. కటు అఆన్లు లవణాది 
ఉదేకము కలిగింపని పదార్థములను మాత్ర మే 
ఆహారముగా నొసంగవలెను. _ పేగులలో 
నిటువయుండని పదార్థములు మాత్రమే 
ఆహోరముగా నుండవలెను, సేగిగులయందు 
మండమును గలిగించి, ఉీజ్రేకమును కలిగించే 
పండ్లు కూరగాయలను ఆహారముతో చేర్చ 
శాధు. ఎనిమాకు వాఢునట్టి పీరు 106 ఫాం 
శ్లీశీ)లనుండి 108 ఫా, డిగ్రీలవరకు. నుండ 
వలెను. .ఛన్నీటిని వాడరాదు, చన్నీటితో 
§ 


కటిస్నానముగాని, మటి పటీలుగాని వేయ 
రాదు. ఉదరముమోద సుఖోస్తము గల 


రబ్బరుతి త్తి కాపడము పెట్టవ లెను, 


క, పెద్దపేగు లా వగుటవలన కలిగే 
మలబద్దకము 
పుట్టుకనుండి నములబద్గకము తో బాధ పడు 
చుండు నట్టివారికి మాత్రమే పెద్దపేగు 
మిక్కిలి లావె యిట్టి కాలిక మలబద్దకము 
గలుగుచున్న ది. ఉదరముగూడ లావై (క్రిందికి 
జారును. ఎన్ని మందులు యిచ్చినా యేమో 
లాభములేదు. ఎనిమా చే నేనే నిశేచన మవు 
తుంది. ఇట్టిరోగము గలవారు తజచుగా కొద్ది 
వయసులోనే మరణింతురు. ఓపికతో పతి 
దినము ఎనిమా చేయుచుండుటవలన పేగు 
యొక్క లాన్రు క్రమముగా తగ్గి మలబద్దక 
మంతరించును. దీనికివాడే నీరు 95 ఫా, డిగీల 
చల్లగా నుండవలెను. కటి స్నానములు, మట్టి 
పట్టీలు బాగుగా పనిచేయును, 
4, బద్ధకోష్టము 
రోగి మలమును పూర్తి గా వెలువరింప(జాలడు, 
మలకోశము (7ectuM) లో అమిళవుగు మల 
ముండును, కొని మలము వెలువరింప ఇచ 
కలుగదు. ఇచ్చ కలిగినా అందు కొంతభాగయమే 
వెలువరింపగలిగియుండును, చాల భాగము 
దిగబడిపోవును, అనేకశారణనులవలన నిది 
గలుగును, విశేచనమునకు ఇచ్చ గలిగినంత నే 
'వెలువరింపవలెను. కొన్ని దినములు వరుసగా 
అట్టి యిచ్చను తొక్కి పెట్టుట వలన నిట్టి 
దురవస్థ తటస్టింప వచ్చును, మూలాభారనాడి 
కిని స్వేచ్చా నాడులకును ఉండే సంబంధము 
తగ్గి యున్న ప్పుడును విచ్చి త్తి పొందినపుడును 
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ప్రి కతి 


ఫీబ్ఫవరి 


ఆట్టైల చరం లట్లోం ంర్షం అరక ంచ్లం అక్షం ఇర్లోం లక్షం లక్షం ఇదర ఇమం. త్తం లక్షం అప అరం అళ్ల్లల ఏర్లం అక్లోం ల్ల లక్షం అరం ఇరోం అడం లుర్లుం అదేం ఎట్లుం లక్షం ఆన్రైఫ్‌వ 


యిట్లు తటస్టింపవచ్చును, స్వేచ్భానాడులలో 
శ_క్రితగ్గియున్న ప్పుడునుయిట్లిడి గలుగవచ్చును. 
ఇతర నాడులయొక్కొ_ వ త్తిడివలన మూలా 
భార నాడికి నిరోధము గలుగుటవలన గూడ 
బద్ధకిన్థము గలుగును. హిస్టీకియా వ్యాధి 
యందును యిట్లు సంభ వింపవచ్చును, 
ఎనిమావలన మాతమే యీ వ్యాధి కుదుదు 
తుంది. మలకోశమును కూపకము నందలి 
ఆంత్రముయొక్క. దిగువభాగమును మలము 
లేక శుభముగా నుండునట్లు కొన్ని దినములు 
వరుసగా దినమునకు 1,2 తూరులు మెనిమా 
చేయుట వలన కూపకములో నుండే అథో 
ముఖాంతేగముయొక్క.. దిగువభాగమున్నూ 
నులకోశమున్ను శుభొపడుటయేగాక నల 
రహితముగా నుండుటనలన లావు తగ్గి తగినంత 
ముడుచుక్రొనును. చానితో  మలకోశము 
నందలి కీడనమును మాందధ్యమును తగ్గిపోవును, 
ఎక్కువ కాలము చేసినగాని యిట్టి వ్యాధి 
నివారణ గాదు. మందులవలన లాభము 
లేదు. మందులు మలకోశము దగ్గరకు వచ్చు 
నప్పటి కే వానియందలి దీపనశ క్రి నశించి 
పోన్రను. ఆహారమువలన యీ వ్యాధిని 
నివారింప పయత్నించినను లాభము లేదు, 
అందువలన మెనిమావలన మాత మే యో 
వ్యాధి కుదురుతుందని (వాయవలనీ వచ్చెను. 
ఎనిమాకు వాకునట్టి నీరు 100ఫా. డిగీల వేడి 
కలిగి యుండిన ఇవాలును 1,2 
నీరున్నూ సరిపోవును. కేపకు 1,2 -వెంటుల 
నీటికన్న యెక్కువ వాడ నగత్య ముండదు. 
క్‌ కూల 

కిందికి జారుట వలనను 
జారక అడ్డగింప బడినప్పుడున్సు, 


ైంటుల 


ఆంత ము లానై 
మలము 


శూల గలుగును, మై రెండు కారణములలోను 
ఎనిమా స మంచిది. నీరు అతికీతల 
ముగాగాని అతు ప్టముగాగాని యుండక 95 


ఫా డిగ్రీల వేడిమిగలిగి యుండవ లెను, 


6. కడుపుబ్బుట 


(పేగుల యందలి మలమునందు మండ మేర్చడి 
కార్చక ద్విఅన్లు జనిదము 100 2) కలుగుట 
వలన నిది గలుగును. మనము ఆహారము 
తినున ప్పుడు లోనికిపోయే గాలి గూడ దానికి 
తోడగును, సాధారణపరిస్థితులందు వేగుల 
యొక్క ఆవరణ గోడలనుండి యీ గాలి, రక్త 
ములో గలస్సీ శ్వాస వెంట వెడలిపోవును. 
చర్మము గూడా చాలా గాలిని అనుక్షణము 
వెలువరించు చుండును అమత్యచమునందు పచ్చి 
(inflammati0n) యున్న ష్రుడును, అమతే (చ ము 
బాగుగా పొచిపట్లి యున్న పుకును పేగుల 
లోనిగాలి వెలుపటికి రాక కడుపు ఉబ్బును, 
యకృత్తు గట్టిపడినపుడు కలిగే జలోదరము 
నందుగూడ యిన కడుపుణిబ్బును. _ దీనికి 
గూడా యెనిమాయే తాత్కాలివోప శాంతి 
నొసరగగలిగియున్నది. నీటి వేడి 98 ఫా. 
డిగీలకు మిగిలి యుండరాదు. 


7. అతిసారము 
వెన్నో కారణాలవల్ల అతిసారము వస్తుంది. 
తినగూడని ప్‌ న తిన్నా మితిమాలి 
తిన్నా గూడా అతిసారము వస్తుంది. మైత్య 
కోశములో ఉద్రేకము గలిగి ప్రైత్యరసము 
యెక్కువగా ఉోరినా గూడా అతి సారము 
వస్తుంది, ఏ కారణమువేత వచ్చిన అతిసార 
మైనను వేడినీటితో (106°ఇ*.) చేసిన చొనిమా+ 
వలన తాత్కాలికముగా శమించును 


1948 


వెననియందు వడ దేబ్బవలన కలీ గో అతిసాళము 
నకు దినమునకు 1,2 తూర్లు 100 ఫా, డిగ్రీల 
నీటితో యనినా శేయవ లెను. 


8. ఆంతిచ్యుతి అనగా పేిగుజారుట 


ఉదరసంబంధ మె కొండరములలో విగివి తగ్గి 
యున్న ప్పుడు దానికి తోడు ఉదరముయొకగ 
లోపలి పొరలలో కొ, న్వు తగ్గియున్న ప్పుడు 
వేగు జారును, మలము పేగులలో మిగిలి 
పోయి బరు వెక్కుటవలన ఆంతే)చ్యుతి కలు 
గును. దీనికి పిధానకారణము మలబదక 
మేను. ఉదరసంబంధమెన కండరముల చొర్చ 
అ మలబద్ధక మునకు కారణముగా నుంటు 
న్నది. వ వీ హపు వ వ్రైగు నిరోధము 
వలన మతము నిలచిపోయి యిట్టిది కొలుగును, 
ఎనిమా చేయుటవలన మలము వడలిపోవుట 
యే గాక సెద్దపేగునందలి వ్లీ హాపుమళ్గుపులో 
కలిగే నిరోధమును తొలగిపోయి (వేగు బాగు 
పడును, వులముయొక్కొ. వీడనము తేగుటవలన 
(పేగులు శేలికయె జారుదల లేకుండ 'హోవును, 
ఉదరమునందలి = చాధయును తగ్గును, ఆంత్ర 
చ్యుతి కలిగినప్పుడు కొందరికి శ్యాసావరోధము 
(050268) యేర్పడును. అదియును యెనిమా 
తోనే తగ్గిపోవును, 


ఎనిమా చేసినపుడెల్ల ఉదరసంబంధ మైన కండ 
రములు $0, 60 తూరులు సంకోచ వ్యాకోచ 
ములను పొందుటవలన వానికి అది యొక 
విధమైన వ్యాయామ మగును. దానితో నవి 
బలపడును, అందువలన పేగులయందలి వీడ 
నము తగ్గుటయు వానిని పట్టియుంచు కండ 
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భం ఇక్టోం ఆటం ఆడం 
రములు జలపడుటయు సంభవించును గాన 
బాధలు తగ్గి ఆంతచ్యు తీయును నయమగును, 
అంతిచ్యుతి యెప్పుడై కే తగనదో ఆ 
వేగులు యే అవయవముల మిాదికి 
ఆ-యా యవయవముల మాద నుండే వీడ 


“నము తగ్గను, ఇట్లు మూతవి వీండములు, జన 


నేందియము, గ్య గర్భాశయము ముదలగువాని 
మోదనుంజే వీడనము తేగ్గి ఆ యా బౌధలు 
గూడ లేకుండ పోవును, 

9, పేగులోనలి నిరోధములు 
నేంగులలోని గంథుల వలనను పుండ్లు పడి 
వేగు లోపలిఫారలు అంటుకొనుట వలనను 
బాల భొఢ గలిగీ, మలము నిరోధింపబడును, 
ఎనిమా చేయుటవలన వులము పూ ర్శిగా 
వెలువరించి వేయబడుటయే గాక గింథులు 
గూడ కొమముగా కరగిపోవును. నీరు లోనికి 
చొచ్చుకొనిపోవుటవలన మలమోచన మగు 
టయే గాక కొంత నీరు రకాభిసరణమునకు 
సహాయపడి (గంథులను కరగించుటకు తోడు 
పడును. 


10. గర్భిణీస్త్రీలకు కలిగే మలబద్ధకము 


98 ఫా, డిగీ)ల వేడి గల నీటితో యెనిమా 
వేసి గర్భిణీ ప్రీల నులబద్ధక మును నిరపాయ 
ముగా నివారింపవచ్చున. దీపనకరములై న 
మందులవలన జరుగని మేలు యొనిమూవలన 
కలుగును. దీపనౌవధములు అప కారముగూడ 
చేయవచ్చును. యెనిమా సుఖమైనది. నిర 
పాయ మయినది. 


మంాలంటాకాకదకరానకం 


అక్హోం ఎట్టోం అరిం అక్షోం ఇద్దాం ర|్తేం ఆత్రం ఎట్లుం అల్లం ఇక్షు అదు అట్టలు ఎదను అద్టేలు ంట్లైల ంట్లం లట్లోం అక్షర ఎట్ట ఎట్లు ఎటట ఎటుల లైల లైల అలల అధరం లడ్లు అసం అస్లు 


ది రాయుశ్చను ఫాందుటకు అక్షంకు లేవి? 


1. గత శెండు సంవత్సరములలో బాల ప్రాము 
ఖముచెందిన పురుషులు మానవ సేవాధురం 
థరులు పరలోకగతు లైరి అని (వాయుటకు 


బహుకష్టముగా నున్న ది. (పకృతి వైద్యము ' 


నందు వేరుగాంచిన శ్రీమతి జ్ఞానాంబసోదరి 
మనలను విడిచిపోయినది. యోగాభ్యాస 
మందు వన్నెశెక్కిన రాజబుషీపుంగవులు 
శ్రీకృవ్ణం రాజయోగీంద్ర సోదరులు (ఏనుగు 
వానిలంక) ఈ యుద్ద ప్రొపంచకమును వదలి 
పరలోకగతులై రి, ఇ్రంతీయే కాక చాల 
(పఖ్యాత పురుషులైన శ్రీమహా జేవ చేశాయి 
గారు _జైలులో వాఠాత్తుగా గుండెజబ్బు చేత 
మరణించి రని తెలిసికొంటిబు. ఏరు వాల 
ఆజాను బౌహుులు, నియమితజీవనము గల 
వార్కు గొప్ప త్యాగులు. వేరు గాంచిన దేశ 
సేవాథురంధరులు, శీ గాంధి మహాత్నునకు 
కుడిభుజము, ఆర్థిక శాస్త్ర కోవిదులు. ఇంతియీ 
శాక ప్రకృతి వై ద్యము, ఆశ్రమ జీవనము 
నందు గొప్ప అభిమానులు, ఇట్టి జగదేక 
ఏరుని జై లునందుకోల్పోయినది భార తొవని, 
ఇట్టి తీరని లోటును పూ ర్తివేయు చుట్టు ! 
లీ నీ) ఘనత వహించిన బొల్లాపిగడ 
సుందర గోపాలరావుగారు పికృతి వైద్యము 
నందు పెరిగి యూ వై ద్యమునకు సర్వము 
త్యాగము చేసి అపకాంహోరసిదాంతేము, 
జాగరణచికిత్స, సీటివై ద్యములందు చేరు 
గాంచి స్వల్పవయస్సునం టే పరలోకవాసులు 
పీలిచిరా యనునట్లు మనలను విడినాడి మన 
యండు మనతోడు, మనసీడ, ఎట్లు వెళ్ళెనో 
వ్రాయుటకు నా కల మాడకున్నది. ఈ 
గోపాలరావుగారు వారి సతీముణీయు పెద్ద 


ఆశీమమును నిర్మించ వలసిన నారి (పయత్న 
ములు ఇంకను పూర్తి గాలేదు. ఆపని బ్రతేరు 
"లకు మిగిలి యున్న ది. 


ల పండితో త్రము(కున్ఫూ విద్యాసాగరుండును 
ఖై ర్యో త్సాహములకు వమూర్టియు, పెద్దగాయ 
కులును ఐన పండిట్‌ తారానాధ్‌ గారు కూడ 
స్యల్పవయస్సులోనే అరువదవపడి పూర్తి 
కాకమున్నే ఈ తోడి మానవ సేవకులను 
మాబోటి మితులను వదలి వెళ్ళినారు, 
వీరు స్లాపించిన పేమాయతన ఆశ్రమము 
ఇంకను అనేకచికత్స్చాలయములును శలవు, 
వైద్యవిద్య, ఆర్థిక సాంఘిక రాజకీయ సమస 
లను వీరు ఎదుర్కొని జాగరూకతతో విద్యా 
లయములను నడీపి అనేక శిష్యులను తయారు 
చేసిరి, వారి ఆశమమందు నేను నివసించి 
నపుడు వీరితో సంభావీంచుచుండగా రోజులు 
గంటలవలె నడచు చుండెడివి,  "పేమయే 
వీరి స్వరూపము. వీరి సతీమణియైన (శ్రీమతి 
సుమతీ'బాయిగారును, వీరిసోదరులు |శ్రీఅమృత 
రావుగారును సై ఆశ )మములను నడప 
చున్నారు. వీరి ఆశయములను పీణారము 
చేసి ఏరి పనిని పూ రి చేయకమున్నే ఇతరులకు 
వదలి వేసిరి. 


లీ. ఘనత వహించిన శీ నారిశెట్టి హను 
మయ్యనాయు(డుగారు ప్రకృతినై ద్గమునకు 
పికృతిజీవనమునకు ఎంత త్యాగము షేసిరో 
ఆంధ)లోకమున "తెలియనివారు. లేరు, 
'త్యాగులు, అ ధస్యత్మీక జీవన మే ఆశయము 
గల వారు శుద్ద శాంతి స్వరూపులు ఐన (శ్ర 
నాయుడుగారు వూ కందరకు పికృతిజీవనము 
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దీర్రాయునవును పొందుటకు అడ్డంకు లేవి? నవీ 


ఎధ్రుం అనరా ఆతమ? అతుల లద్షర్లీం అడం ఎర్ల్లల అధో అల్లం అరైం ఎర్లర్లం అర్లైం లర్షగం అడ్డ లక్షం అరలు ఎర్హర్లం విదం అర్లపుణ గనం కం ఎర, లర్లల అదోల. రక్తం లభం లిక్లకిం అనం లల 


చూవి (శ్రీ (శ్రీ పుచ్చా వెంకటరాకుయ్య 
గారిని చేనానాయకులుగా నియమించి, వారు 
భాతిక్రశరీరమును వదలి పరలోక యాతి 
"శేగిరి. వీరు శతసంవత్సరములు పూ_ర్థియ్న 
చేయలేదు. అరువదియవ పడిగూడ చేరలేదు. 
శ నడింపల్లి సుబ్బ రాజుగారు, క,తయ 
పుంగవులు చానకర్టులు, శుద్ద అనంద స్వరూ 
పులు హఠాత్తుగా అరువదియవ పడిలోనే 
మనలను వదలిపోయిరి. శశి ఆగాబాల 
ముకుంద దాసుగారు యోగి సిద్చెప్పగారు, 
భావనారాయణగారు యా వైద్య శి ఖ్‌ 
మణులు ఎనుబది సంవత్సరములు కొందరు, 
జెబ్బది అరువది సంవత్సరములు మరికొందటు 
జీవింపగలిగిరి, 

4. ఇప్పటి ఆంఫ లోక మందలి పశకృతి 
వె ద్యులలో శ్రీ) రావుల గోపాలకృష్ణయ్య 
గారు ఎనుబదియవ పడిని చేరుచున్నారు, 
వాల ఉత్చాహవంతులుగా నున్నారు. ఆశ) 
మము కొజకు ఎదురుచూచుచున్నారు, కు స్తీ 
పడతా ననుచున్నారు. మన సేనానాయకులు 
dy పుచ్చావారు విశంతి చెక్కువ కోరు 
చున్నారు. శ్రీ) పాలపర్తి నరసింహా రావుగారు 
ఉపవాసము, ఎనిమా, పళ్ళరసముచేత్‌ నూేం 
డ్లుచేరవచ్చు ననుచున్నారు. శ్రీ) కృవ్ణంరాజు 
గారు వ్యాయామము, “ఏల్పవరు'వల్ల నూశేం 
డను చాటవచ్చు సనుచున్నారు, t అయ్యంకి 
వారు, ఏటిస్నా నము, వండు, ఆహ్లాద జీవ 
నముచేత రెండువందల _ వత్సేరములవణకు 
జీవించవచ్చు ననుచున్నారు. శీ) గంధం కృన్ల 
రావుగారు యుదానంతరం ఇంకొక పర్యా 
యం జర్ననీ అమెరికాలకు వెళ్ళి మున ప్రకృతి 
వైద్యమును బోధచేసి తిరిగి వచ్చి మహో 


రాజుల సాయముతో ఇండియాలో పిపంచక 
పకృతివై ద్య శేందిమును స్థాపించుటకు సిద్ద 
ముగ నున్నారు, స్ట నీ ప్రఖ్యాతి గాంచిన 
Es లక్ష్షుణశర్యణారు ఉపవాసము, కొలది 
యాహోరము నమలి తినుట, శాంతీయుత జీవ 
నముచేత శెంకువందల సంవత్సరము "లెంత 
బలహీనులై నను చేరవచ్చునని రమణ మహర్షి 
ఆశ్రమమునుండి చాటుచున్నా రు. ప్రకృతి 
వై ద్యమునం దనేకభాగము లున్నవి, అన్నిటి 
యందును సత్యము లున్నవి. ఆరాట పోరాట 
మునకు రంగమైన యో పిపంచకమునందు 
మనళ్ళాంతి, చన్నీటి ప్రవాహోదకముల 
ఉపయోగము, స్వల్ప ఉపవాసములు పర 
మేశ్ళరునం దతీతమైన నమ్మకము; తనయందు 
కర్భృత్యము తగ్గించుట, తక్కువ కావుము, 
కో9ధములవే జీవితమును పవిత్రమును చేయ 
పెను. 

గ, ఘనతవహించిన నీ శీ సీతారామయ్య 
బాబుగారు కూడ క్రీ రి శేషు లైరని ఇప్పుడే 
"తెలియు చున్నది. ప్‌ళు సూరో్యపాసకులు, 
సూర్యనమస్కా-ర ములు చెపూటయం 'బెక్కువ 
(పవీణులు. ఇశ్హే అనేకులు అకాలమృత్యువు 
వాతీ పడిన వారని చెప్పవలసి యున్నది. కాని 
డాక్టరు లిం డ్‌ హో దొ (Dr, Lindlahar) 
డాక్షరు కూసీగారలు తాము చిన్నతనము 
నండే చనిపోయెడి వారము ఈప 
వైద్య ప్రభావము చేత ఇన్ని వత్సరములు 
జీవించి యున్నార మని నుడివినారు, రానున్న 
నూతన (ప్రకృతి అవలంబకులు వారి జీవితము 
నింకను పొడిగించుఖొనగలరు. మూయోఃంరి 
లోనే ఎనుబది తొంబది వత ఎరములుగల ముసి 
లవ్వులు ఇంకను జీవించి యున్నారు. దీనికి 


54 ప్ర ర్చ త్రీ 


ఫిబ్రివరి 


అక్షర ంట్లుల ఏలే రెం లల ఏట్మైల ంట్టలా ఆకర లక్షం అరుం ఇట్ట అదోల ఇక్షు లక్షం ంర్లం లగ్జరీ ఎం అడ్డం ంద్లుం ఐట్లుం అల్లం అక్షం ంట్లుం ల్ల లడ్ల్లం అటుల లక్షల అక్షం అవేం 


కారణము ఏరి పిండ పుష్ట; స్వల్పజీవనము; 
భగవద్భక్తి మనశ్శాంతియే కారణము, ఇది 
కేక మా నాయనగారి వయస్సు ఎనుబది 


వత్సరములు. మూతాతగారు శత వత్సరములు' 


దాటి జీవింప గలిగినారు. ఈ మధ్య మా 
నాయన గారికి రోజు 1కి అధమము ముప్పది 
పర్యాయములు నెత్తురు బంక విరో చనముల 
వేత ఇరువడియెదు దినములు బొధపడినారు, 
అందరును ముసిలి వానికి చికిత్స యేమని 
నారు. నా కామాటమే సరిపడదు, ముసలి 
తనమేలేదు మరణ మే మార్చు చేయ 
వచ్చును. సురువ పీయత్న మే (ప్రధాన 
మైనది. భగవదను[ గహమే దీనికి కారణము, 
జగద్విదితే మైన మార్కం౦డోయుశతే దీనికి 
సాక్ష్యుము. లెమ్ము పాయత్నము చేయును. 
ఈనాడు మానాయనగారు పూర్తి ఆరోగ్య 
మును పొంది సుఖముగా నున్నారు. మిరు 
కూడా పకృతి ననుసరించి దీర్హాయునును 


సుఖజీవనమును పొందుడు, 

6. జీవితాశయము స్పష్టము కావ లెను, జీవించి 
యున్న రోజులన్నింటికిని పనిచూపు బాధ్యత 
వునయందున్నది. ఈ చేసామును ఒక పని 
కొఆకు త్యాగము చేయుటమే భారతీధర ము, 
పీరధర్నము. శొంతియుతేజీవనము చేయుచు 
సాధ్యమైనంత తక్కువ 'బేహశ క్రులు ఖర్చు 
వేయుచు జేహమును నడపవలెకు. “అతి 
సర్వతి వర్జయేత్‌? అనుసూతిము నెన్నడును 
మరువరాదు. నమ్బి నూరు సంవత్సరములు 
తేక్కు.వలేని జీవనమును నడుపుట నేర్చుకొన 
వలెను, _ అఆన్హుజనితములై న పదార్థములను 
తగ్గించుచు, ఎక్కువ పాిణశ క్రి నిచ్చు ఊపిరి 
తిత్తులను ఎక్కువ బాగుగా నుపయోగించు 
కొనవలెను. నీ సంకల్పమే నీ జీవితము. ఇందు 
లకు సంచేవా మేవియునులేదు, లెమ్ము. (పకృ 
తిని పూర్తిగా నీ పరిస్థితులలో నవలంబిం 
పుము, జయము గాంతువు, 


10వ శ్రీరామకోటి మహోత్సవము. 
శ్రీరానునా మక్షేత9ము, గుంటూరు. 


24— 12-42 నుండి 29 _12---42 వరకు జరిగినది, 


ఈ వారమురోబులు వ్రదయం రీ గంటలనుండి రాత్రి 12 గంటల వరకు నిరంతరాయంగా మహా ఫండితులు 
భ్‌ క్రీని గురించి జనమును గురించి వుషన్యా నములు యిచ్చిరి, బారిక ధలు చెప్పిరి, పురాణము వినిపీంచిర. భజనలు చేసీరి, 


వేలాది జనము భీమ మ్రూనసిక అ ధ్యాత్మిక 'దేవూముఠఅక్షు సంపూర్ణ మైన విందును అనుభవించి. 80, 81 వ “తేదీల 


యందు యాకరువు కాలములో ఛొాశ్రిక బేహీనిక్‌ పోషణ చాలక కృ శించుచున్న వందలాది వీద నారాయణు లక ననూ 


రాధనలు జరుపబడినవి, నభలను జరిపించినవారు యీయొక్క కష్టనషములకోర్చి మిక్కిలి సను 
ట్‌ి ౮ా 
"మునరించిరి, మానసిక ఆధ్యాత్సిక రోగములచే బాభపడుచున్న కోటాది జనులకు ఇటి 
యట 


ర్థతతో వార్యనిర్వహూణ 
సత్సంగ ములు జూల 


ఆనసరమయి యున్నది. ఆదిగు ర్తించి నిర్వహించుచున్న మందిర పాలకులకు నూ హృదయపూర్వక మెన అభినంద 
స 


నాలను ఆందచేస్తశ్నాము, 
- అలాటి 


లాడు) eu రయం య! యు డమ టయ! ముదు యు యుండు పడుటకు! Es ము ము యు 


సునిశిత శక్తులలో హో మోపతియొకటి 


(0% పాలపర్తి నరసింహారావు, 11. ౨. వేటపాలెం) 
RUE IEEE TLIC IDI IWR tr chal Tr 


(పకృతి వైద్య మనగా నిరావధచికిత్సయశా 


(Drug-less healing) వాడుకపద మెపోయి 
నది. (పకృతి నైద్యశాస్రుము, ఆయున్వే 
దాంగోయ యునాని మొదలగు వుందువెద్యం 
ములను సంపూర్ణిముగ ఖండించి, నిరసించి 
హోేమూపతినై ద్యము సునిశితనై ద్యములలో 
నొకటియని (వాసినపుయు రోగులును, చికిత్స 
కులును సరిహసింసనచును. ఎందువలన] ఇది 
గాడ మందులతో చేయబడు చికిత్స గనుక, 
హోమాపగి మంను లుపయోగింపదగిననై న 
పుడు (పకృతిచికిత్సలతో పాలం ఆయి్వేద 
మందులుగాని, 
ఎందు కపయోగింప రానని నైద్యు అనేకులు 


క్‌ క. ఓల నో 
అఆంగ”.మౌాౌవ.ధములు గాని 
(i 


జట హి అల శర జో న్‌ 
ప రు. ఇట్టి ప్రశ్నలు బయలు 
"ఊరుటకు కారణము  సూాీోీయూాపతి చికిత్స 
ముక్క పిధాసమూలసూ త్రములు (Funda- 
mental principles)  తలియకపోవుటయే' 
సోమూాపలినె ద్యమునుగురించి. జూ! లిండ 
pa mr 
హోర మ 'చ్యానటో గారును వారివారి 
a లలో ట్ర ane టో ఇ Er ను 
ప గె సయుచు పికృతినైద్య 
న్‌ గ షా న్‌ అరం ఇటోస యంచు చాల గా 
ము చెర్చద గని నని Ser రాభీనా J 
నిచ్చియున్నాను గాని యూ మందులు సూడ 
ఇతరమందులవంటివే సని నిరసించి నేను దాని 
యం దంతగాశముగ పరిశవు చేయలేదు. 
హోమోపలీ మందు లన్నియు పాలచశ్రైరతో 
చేయబడిన వై నందున ఇచ్చువారికిని పుచ్చు 
కొనువారికిని దానియందు విశ్వాసము గలు 
గుటలేను. సై జూళ్ల స అశ న' యము ననుసరెంచి 


fy * 
నొ యనుభ వములో హోమో పతిచికిత్పా ఫలి 


యముల 


తములను పరిశీలన చేయుచు రాగ్యా సికృతి 


.. చికిత్సతో జతచేయక పి ల్యేకముగ నుపయో 


గించుచున్న వారు. తరుణ వ్యాధులలో నేమి 
దిర్ధరో గములలో "నేమి కొంతవరకు మంచి 
ఫలితములను బొందుచున్నట్లు గమనించి 
పకృతి వై ద్యముతో జతచేసిన నెట్టి ఫలితము 
లుండునో యని డానియందుగూడ గాఢముగ 
పరిశ్రమ చేయ పా్రరంభించితిని. దీని ఫలిత 
ములు వాల తృ ప్రికరముగ కనిపించు చున్నం 
దున ఇందలి యథార్గమును సోదరు 'లెల్లరకు 
మనవిచేయుచున్నాను. నేనే చికిత్స చేయ 
దలచినను దాని యంతరారము ెలియని బే 
పా9రంభించను. ఈ చికిత్సృయొక్క ప్రధాన 
మూలసూ[త్రములు శ్వా స్ర్రసమ్మత మైనవియు, 
నిరపాయకరము అెనవియు అయినందున 
సోదరు లెల్లరు యథార్థమును గ్రహించి 
ఆచరించెదరుగాక యని నమ్ముచున్నాను. 

హోమాపతి వై ద్యమునకు అంధిమున 
సారూహ్యావధశా ప్ర మని వేరు, సారూప్య 
చికిత్సే యనగా రోగమును కుదుర్చుటలో 
శరీరము చేయుచున్న (ప్రయత్నేములకు సరిగా 
నట్టి పియాత్నములే చేయగల చికిత్సలు చేసి 
శరీరమునకు శన తగ్గించి, సహజమార్లము న 
రోగపదార్థ ఏమాచన చేయుట, రోగము 
కుదుర్చుట యనగా అన్యపదార్థ విమోచన 
యందు సహాయము చేయుటగాని అణచి 
వేయుటగాదు. అన్యపదార్థవిమోచన పోరా 
టములో శరీరావయనములకు సహాయము 
చేయగల వస్తు వేడైన నున్న యెడల అదియే 
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పర మోత్కృష్వమైన యొాపధము, ఈసూత్ము 
రహస్యమును డాక్టరు హానిమనుగారు కనుగొని 
ఇట్టి యావధములకొరకు తన జీవితమును 
భఛారవోసి యీ సారూప్యాహధ వై ద్యమును 
కనిపెట్టినారు. ఏరు మొదట ఆంగాయనై. ద్యులై 
యుండి తా నిచ్చు బొవధములలో చాల 
లోపము లున్నట్లు (గహించి నూత నమార్షము 
నవలంబించి గొప్ప పరిశోధనలు జేసి యీ 
సారూప్యరహస్యమును కనుగొనినారు. హాని 
మనుగారి సిద్ధాంత ప్రకారము యో సూత) 
మును The law of similars అనియెదరు, 
అనగా ఏ లక్షణములు, వ్ర చిహ్న ములుగల 
రోగమును అచేలక్షణములు చిహ్నములు గల 
భెవధము కుదుర్చు నని యభి పాయము. 
కెొవభమునకు లక్షణ మేవుని యడిగెదరా? 
ఏరోగమును లేకుండనున్న ఆరోగ్యవంతునికి 
ఏముందు యిచ్చిన ఎట్టి లక్షణములు, రోగ 
ములు కలుగునో, అవియే ఆ మందుయొక్క_ 
లక్షణములు. ఈసూ |ము స్వాభావిక మైనది 
కూడే! 

బై వసృస్టిలో సమస్త వస్తువులును డై వనిర్భి 
తమై శాసనబడ్గములై యున్నవి జీవ హాసం 
చము నెట్టి చైతన్యశక్తి యావరించియున్న దో 
అట్టిశ = జడపదార్థప్రపంచమును. గూడ 
నావరించి యున్నది. * సేవరాసులలో నెట్టి 
చై శన్యశ! క్రి యెట్టి మార్పులు సొందునో, 
సిడపచార్థములలో నట్టి మార్పులును పొందు 
చుండును. అనగా మా నవశరీరమున జనించు 
రోగలవణములకు సరిగా నచే లక్షణములుగల 
సదార్థము పి యోగించిన యెడల, రోగలక్షణ 
ములు వూరిపోనును. ఇదియు పోనివునుగారి 
సిద్ధాంతము. మానవశరీరమున గల రోగలక్ష 


ఫిబ్రవరి 


ములకును జడప దార్ధములయందు గల లక్ష్మణ 
ములకును నొకవిధమైన సంబంధము కలదు, 
ఈ సంబంధమును హోనిమనుగారు కనిపెట్టి రి 

హోనిమనుగారు జ్యరమునకు కే కౌ అమో 
మెన మందని అల్లోపతి ఛా స్ర్రములందు జూచి 
మున తనా జ్యరమును కుదుర్చ 
గలదు? సాధారణ జ్యరములలో నుండు లక్ష 
ణము లేవి? శె RS లక్షణము లేవి! 
జ్యరములేని ఆరోగ్యనంతుడు నై నైనా. పుచ్చు 
కొనినయెడల నేమిమార్పులు గలుగును అని 
తర్కించి, తమంతట తామే స్వయముగా 
వ్యనౌ పుచ్చుకొని చూాచినారు, శై వగా 
పుచ్చుకొనినవిాద, ఆయనకు సరిగా సాధా 
రణ జ్యరలక్షణము లన్నియు కలిగినవి, లకు 
మరికొన్ని మందులు తామును, భార్యయు, 
బిడ్డలును పుచ్చుకొని పరిశోధన చేసినారు. 
రోగములకు ళొవధములుగా వాజెడు మందు 
లన్నియు రోగములు లేనివారు పుచ్చుకొనిన, 
రోగలక్షణములు కలుగుచున్న ౦దున, ళూవభ 
ములో రోగమును జనింప జేయగల శక్తి 
యుండుటవల్ల నే రోగములను కుదర్శృగలుగు 
చున్నదని నిశ్చయించినారు.. ఇళ్లు సుమారు 
నూరు మందులు రోగము లేనివారికి ప్రయో 
గించి అందలి ఫలితము లన్నియు పరిశోధించి 
ఇ పధలతణశాస్ర్రమను (౧౦థమువ్రాసినారు, 
అయితే మందు రోగము నెట్లు కుదుర్చు 


చున్నది? మందు రోగిశరీరములో నేమి 
చేయును! హజమైన _ చికిత్సావిధానము 
లన్ని యు ఫ్ర. పదార్ష విమోచన యందు 


చై  తన్యశ క్రి కి శి తోడ డ్పడును రోగలత్షణములు 
శరీరమును వీడించు-చు బా "పట్టుచున్న పుడు 
అడే రోగలక్షణములు గల ముందును ప స యా 
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గించినప్పుడు అదివర కేయే లక్షణములున్నవో 
అడే లక్షణములను జనింప జేయును. అట్లు జనిం 
చిన లక్షణము లదివరకు ఏ యే సలములందును 
అవయవములందును, ఉన్నవో, ఆ స్టలములం్హ 
దును అవయవములందును నీ యా కు 
ws వరించును. ఈ యావషధలక్షణములకును, 

వోగలతణములకును ఒకే సమయమందు ఒే 
లన నిలబడుటకు ల ముండదు. ఎంత 
చిన్న మోతాదులో నిచ్చినను కుెవషధలతక్షుణ 
ములు రోగలక్షణముల కన్న గ 
బలనంతుడున్ను బలహీనుడును ఒకే స్తలమునవే 
ఒలవంతుడే ప. చేసి 


ర. 
కొనునట్లు క వధలత్షణములు రోగవీడి తావ 
తునన కుతో ప్ర వేశించుననియు, కంటినే 


రోగచిహ్నాము లంతరించుననియు పోనిమను 
గారు సిద్దాంతము చేసినా. అనగా బొన 
ధము మనుష్యునియం జే రోగ మున్నదో 
సరిగా అటునంక రోగమునే జనింపజేసి, 
ఆ రోగమూలమున శేదీరరోగ మును పోగొట్టు 
నని య ము.(The law of similar సస 
అల్లోపణ్‌ నై న్‌ విట్టుగాక శరీరమున నే రోగ 
అందుకు సరిగా వ్యతి నేక 
జనింపజీసీ రోగ 


అశతణము లును | న! 


నున వొగలతిలవిులను 


రూ 

మును నాసి యత్నీం దును. దీనినే (The 

law of Contraries) అందును, అనగా. ఉష 
సైగ 


ముగా నున్నచో చటలవపీయుట3 ను, మలబడ్ధ 
ముగా నున్నయెవం సీకో దవములాను విశేచ 
నము లగసచున్న మణఖబాముననును రకపు 
/. షం 
పోరా సె ము శశి వేయు 


టరు నిడాపట్టని న. 


లా లం, “a యు న 
వాజేదరు ఏమంది ను సొన 


పోటున్నయనవం క 
ఫ్ర ms మందులును 
మంటతో (స “పేలించ 


కాల్‌ 


తే 


గానే యుదోఫొంత పనిచేయును జా! వీమియు 

చవెయనియడల నుండెందుకు?! ప్రతిమ మందును 
శరీరములోనికి వెళ్ళిన పిమ్మట "రెండు విధము 
సై. స్‌ మార్పులు ర పనికి కియ్మాపతి 
క్రియ అని సరు చన్నీరు స్నానము కోసినప్పుడు 
మొదట చలి గలుగును తరువాత వచాగా 
నుండును, నల్ల మందు వేసికొనిన వెంటనే నిద 
పట్టినను కొంతకాలమున పిదప ఎెంతపియ 
త్నించినను నిద్రపట్టదు. కాఫితాగిన వెంటనే 
న్నిదమత్తు పోయినను మరికొంత సేపై న పిమ్మట 
విశేషము నిదవచు ను. వయాపషధము 
పియోగించినను మొదట నొక విధ మగు 
పనిని తరువాత డానికి విరుద్దవుగు పనిని 
కలుగజేయును. వీటినే క్రియా ప్రతిక)ియ లె 
దరు ఈ సూతిములో హోమోపతి రహా 
స్యము చాలవరకు నిమిడియున్న దని తోచు 
చున్నది. ఈ సూతి)ము శాస్త్ర 
కాలము కందటనే కనిపెట్టియున్నారు. కాని 
వై ద్యశాస్రుములో మాత్రము దీనిని మొదట 
హానిమునుగాశే పరిశోధించి స్థిరపరచినారని 
చెప్పవలెను. అల్లోపతి ద్యము తశ్నాంతి 
కరము నూత మనియు, పకృతి సూత్రము 
లకు ఏరుద్ధమనియు, పహళోమోాపతి వైద్యము 
శాష్రసమ్మత మనియు ఈ సూతిము వలన 
స్పష్టమగును. ' అల్లోపతి వైద్యులు “విశేచన 
బద్ధముగా నున్న పుడు విశేచసకారియైన 
యౌవ ధమును వాజెదరు. నెంటనే ఆ నుందు 
శరీరమునందు కొన్ని గుణములు కలుగజేసి 
విశేచనము చేయును.ఇదియే మొదటి గుణము, 
(Primary action) తరువాత మందుయొక్క. 


పటుత్యోము శగ్గపోవుచుండగనే శరీరములోని 
సాణాథారశ క్రి మందులు గలుగజేసిన లక్ష 


జులు ఇల 
Ey 


ర్‌ి 


'ణములకు సరిగా వికుద్దమగు పనిని చేయుచు 

ప్రతీకారము (Reaction) చేయును, అస్పుడు 

అల్లోపతి ఎద వము ఫొాందుచున్న రోగయొుక్క 
aa) యి ఏ 

తళ్శాంతి నొందిన బాధలు తిరిగి యారంభిం 


చును. దినీచే ప్రతిక్రియ అందురు, అనగా 


మందువలన కలిగిన ఇండవ లక్షణము. రోగికి 
వవుందు వాడిన ఆవముంధుయుక్కొ_ లక్షణము 
లకు పితీకార మార్గములో సరిగా విరుద్ద 
లక్షణములు కలుగునుగాన, రోగియొక్కం 
లక్షణములవంటి లక్షణములు సరిగా కలిగించు 
సారూ ప్యాషధమును ప్రయోగించుటచే పితీ 
కారములో (Reaction లక్షణములకు విరుద్ధ 
ముగు లక్షణములు కలిగి, రోగలక్షణములు 
మాయమైవోవును హోమోపతి నైద్యము 
శా స్రుసమృత మైన దని చెప్పుట కీది మరియొక 
దృశ్యల త్యము. సారూప్యసూత ము, జగ 
పదార్థ విమోచన సూతములు, శ ్‌వధ 
ద్యిగుణ లక్షణములు మొదలగు ప్రకృతీ 
శాస్రుములోని సూతిములే యీ వైద్య 
శాస్రమునకు కూడ. నాధారముకై యున్నవి. 
హో మోపతిమందు లెట్లు తయారు వేయు 
దురు? ఒక గింజయెత్తు బొవధమును (పాద 
రసము, పెటోోలియం, ఓవీయం, సల్ఫర్‌ 
మొదలైనవి) 10 గింజల యెత్తుగల పాల 
చక్కెరలో గలిపి మర్గనచేయుదురు. ఈ 
మర్లన చేసిన ఒకగింజ పాలచక్కెరలో 1/10 
అనగా పదవవంతు అసలునుందు ఇమిడి 
యుండును. దీనికి 12 అని గుర్తు పెట్టినారు. 
ఈ మర్షన జేసిన చూర్లమునుండి ఒకగింజయెత్తు 
తీనుకొని దానితో మరల 10 గింజల పాలచేక్కె.. 
రను గలివి మర్గనిచేయుదురు. ఇట్లు మర్దన చేసిన 
ఒక గింజయెత్తు చక్కెరలో 1/100 అనగా 


పి క్ర 


ళీ 


ఫిబ9వరి 


నూరవవంతు అసలువుందు యిమిడియుండును, 
దీనికి 2౫ అని గుర్తుపెట్టినారు ఈ చూర్జము 
నుండి ఒక గింజయెత్తు తీసికొని వై విధముగనే 
10 గింజలెత్తు పాల పంచదారతో మరల 
మర్షన జేయుదురు. అప్పుడు ప్రతి గింజయొత్తు 
చూర్ల ములో 1/1000 వంతు అసలుమందు 
కలిసియుండును. దీనికి తః అని గుర్తుపెళ్లైదరు. 
ఇ చేవిధముగ మందులు తయాటజేసి 63 80x, 
100x, 200x, క00 1000x, 100003 
000002 10,00,000 అనిగు ర్తులుపె్తైుదరు. 
ఈ మర్షనవలన ఏమి -మాట్బు గలుగునని 
(ప్రశ్నింపవచ్చును. (పకృతిరూపములో ముడి 
పజారములను (Crude substances) తీసి 
కొనినప్పుడు వానియం దిమిడియున్న శక 
లన్నియు (ప్రదర్శింపబడవు స|క్రిమముగ౫ 
మర్దన (TIitUrati0n) చేయుటవలన ముడిఃశాప 
ములో దాగి స్థంభించియున్న శ కోలు వర్ణ 
నాతీకేముగ విజృంభింపగలవు. కోతనలన నజ 
ములో శకి బయటపడిన, నూానుటనలన 
కత్తికి పదునుగలిగినట్టు యీోమర్గ నవలన నా 
మందులకు మహాశ క్షి గలుగును, మర సగావిం 
చిననొలదియు అందలి స్తూలవస్యను సశించి, 
నిరాకారత్యము (Spiritualize) గావించునుః 
అనగా సునిశిత మగును, 

పై విధముగనే ఒక గింజయొత్తు ముడికొవధ 
మును 100 గింజల ఆల్కహాలులో కలివి 
బాగుగ కదుపుట (50816) నరూలమునను 
యీ మందులు తయా రగుచున్నవి. ఫ్రై విధ 
ముగనే పాలచక్కెరకు ఒదులు ఆల్క్య_హోలు 
కలిపి కదుపుచు తయామవేయుదురు, ఈ కదు 
పుట మూలమున అంత il తమన బొవధథ 
శకులు చెందును. 


1948 నునికిత శకులలో హోమాపతి యొకటి 59 


అల్లోపతి వై_ద్యమం దుపయోగించు రసము, 
విషము, పాపాణము, నాభి, గంధకము, నల్ల 
మందు మొదలై నవి విషము లని ఖుండించు చు 
వానినే హోమోపలివై ద్యులుకూడ ఉపయో 


గించుచున్నా శే! ఆ నుందులుశూడ నివతుల్య' 


ములు గావా యని కొంద శాశ్లేవీంచు 
చున్నారు. పికృతిలోని రసాయనిక అను 
రాగ పితీకార ధర్మముల నెరిగినవారి కిట్టి 
సందేవాములు గలుగనేరవు. పొణవాయువు 
(02662) మిక్కి-లి త్మీవమైనదిః దీనిని ప్రత్యే 
కముగ నుపయోగించిన |పాణహో) కలుగును, 
జలవాయువు (ydr0gen)ను పి) ల్యేకముగ 
నుపయోగించిన నట్టి పరిస్థితుల సంభవించును. 
అట్టి తవివిషతుల ము లగు ప్రాణ జలనా 
యున్రల సమ్మేశనవలన పో౭ప్పద మగు జల 
-మేర్చడుచున్నది. క్లోరె౯ా విషము. దీనిని 
సోడియంతో కలిపిన లవణ మగుచున్నది. 
కాబట్టి నాభి, పాసూణమ్ము పాదరసము, గంధ 
కము, నల్లమందు నైటి)కానిడ్‌ మొదలై న 
విషములై నను, పైన వివరించిన పద్ధతీ సనా 


కో జీ మొంండో మింండీ కండే నింంండోీ కం 


రము మర్దన చేయుటవలన సూక్ష శ్ర తాప 
మును పొందుటయేగాక, రసాయనిక అను 
రాగవశమున వాయునునందున్న సూత్షు 
శక్తుల నాకర్షించి పోణపద మగు దివ్యా 
పధములుగ మారుచున్న వి. _ 


The process of triturating a drug 
communicates a certain principle 01 
torcs, which attracis a special grade 
of matter from ithe atmospheric ele- 
ments. Arefined form of all earthly 
substances floats in the air and the 
electrical excitement caused by ihe 
shaking or grinding process of tritu- 
ration will develop a chemical action 
that is absorptive of these surrounding 
volatile elements. (Babbit) 


Seleci for every case of disease a 
medicine capable of calling forth by 
itself an effection similar to that which 
itis intended to cure (Organon). The 
law of harmony requires contrasting 
rather than similar elements — that 
similars repel and excite each other 
The great thing 10 be done is to find 
the elements that make up the other 
side of force and so bring about the 
balance that constitutes health. 


శ్రీరామకృ్ళన్స(క్ళ తి ఉకితాలయము 


(క్వ 


మునులతోట్క, ేపల్లె తాలూ కా గుంటూరుజిల్లా, 


ఇచ్చట జొవధములు, ఆపశేవనులా, ఇంజక్ష నులతో నిమి శ్ర్‌ము లేకుండ యోగ వ్యాయామ వివిధ ప్రకృతి చికిత్సా 
విధానముల'చే కుప్పు, బొల్లి, ఉబ్బసము, శయ, మూర్చలు, పిచ్చి, వంధ్యాత్వము మరియు సుఖవ్యాధి మొదలగు 
మానవులకు సంకమించు సమ _స్హగిధము అగు శారీరక మౌనసీకము లగు రుగ్మతీలు నివారింపబడును, మరియు స్తూల 
“చీహులు సన్ననివారుగను, దుర్చలళరీరులు బలిషులుగను, ఆఅం౦దవి కారులు సాందర్యవంతులుగ ను చేయ బడుదురు* 
బీదలకు మాత్రము ఉచితేముగా చికిక్సచేయబడును, వివరములు కోరువారు. 0-4-0 పోస్టువిళ్ళలు పంపించినచో 


ప్రకృతి జైద్యిమను (గంధము ప౦పబడును, 


కుదిరిన రోగములు 


లే 








డిడి టెల్‌ 


చైఫాయిడ్‌ కుదిరినది 


[వంగవేటి లక్షీ నారాయణ కుమార్దు హను 
మంతశరావ్రు వయస్సు 15 సంవత్సరములు.) 
మాపిల్ల వానికి యీ గడచిన ఎండకాలపు 
సెలవులు అయిన తరువాత అనగా జూల 
1 వ శేదీన బడికి పంఫితిని. వెళ్లునప్పుడే 
కొంచెము సుస్పిగావున్నాడు తెనాలి 
వెళ్ళగానే జ్యరముతో లేవలేని స్థితి 
లోనికి వచ్చినాడు, అప్పుడు వెంటనే శ్రీ 
డాక్టరు వెంకటామయ్యగారిని తీసికొని వెళ్ళి 
చూపగా చదువు మాన్ని యింటికి తీసుకొని 
రావలసిన దని చెప్పినందున అప్పుడే బండి 
మోద యింటికి తీసుకునివచ్చి స్నా నములు 
పారంభించినాము, 

ప్రతిరోజు నిద్రలేచి కాలకృళ్యములు తీర్పు 
కొనగానే తొట్టిస్నానము 10 నిమిషములు 
అయిన తరువాత ఎనిమా రెండుసాష్టచేయుట, 
ఉస్టోదకముతో  స్నానముచేయుట, తరు 
వాత ఒక అరగంట పడుకొనిన తరువాత 
5 కాయల నారింజరసమును పుచ్చ కొనుట 
యిట్లు రసము రోజుకు నూడుసార్లు పుచ్చు 
కుంటూ మధ్యలో ఎప్వుడై నా ఆల్బకరాపండు 
నల్ల దాక పుచ్చుకుంటూ న్రండువాడు. ఇట్లు 
ఒక నెలరోజులు అయిన తరువాత రసము 
ఓవ సారికూడా తాగుచూ వచ్చెను, 
జ్యరము రోజువిడిచి రోజు పెరుగుచు దిగుచు 
వుంజెడిది. "మొ త్తముమోద 105°లు పూర్తిగా 
వుంటూ వుండేది. పోరంభంనుండి 105° ఒక 
నెలరోజులు వుంజేను, తరువాత రోజువిడిచి 
రోజు తిరుగుదలకో వచ్చెను. 20 రోజులు 
గడచిన తరువాత గొంతులో కష్టము 


వరాల మమ పుడు కా 


వంగవేటి ల క్షీనారాయణ 
Be 


చుట్టుకొని గురగుర పారంభమాయెను. 
బది పా్రరంభము అయిన తరువాత 
పండురసము తగ్గంచవలసినదని 


చెప్పీ న 


'మోదట పిల్లవాడు అడిగినప్పుడే రసమిచ్చి 


తిమె, అట్లు 8 రోజులకు గురగుర తగ్గిపోయిను, 
"కాని, జ్యరల శ్షణములు మాత్రము పూర్తిగా 
వుంటూనుండెను. నా డి కీ అదివరకునున్న 
అల్బాచమానము ఉద్రుతికూణా _ తగ్గిపోయి 
నది. ఇట్లు కొంతకాలము, అనగా 80 రోజులు 
గడచుసరికి ఉన్నము ఎక్కునై అంగములొ 
మంట ఏర్పశుసరికి శీ) డాక్ట్ర రుగారికి చెప్పగా 
పదికోజులు స్నానములు మాను మని చెప్పి 
నందున వూనితిమి, 40 రోజులు అగుసరికి 
జ్వరము పూర్తిగా తగ్గి 42 వ రోజున పథ్యము 
శ్ర డాక్టరుగారు యివ్యమని ెన్పీనందున 
అట్లు యిచ్చితీమి. 

నా దురదృష్ట వశాత్తు జ్యరము (పారం 
భించిన 15 రోజులకు పండిన నారింజకాయ 
శెనాలిలో దొరకలేదు. బత్తాయిలు 100 కి 
రు 5-0-0 లు. నారింజ దొరకనేలేదు. దొరికిన 
1008 రు6-8-0 లు పై నుండెను. కాని 
తెనాలి నిండా పుల్ల నారింజ నిండిపోయెను, 
(శ్ర డాక్టరుగారిని “అయ్యా! తీకికాయ దొరక 
లేదు. పుల్లనారింజ పూర్తిగా వున్నది. థర 
కూడా ఛాలా స్వల్చముగా వున్నది, ఆకాయ 
తెచ్చి యివ్వవచ్చునా అని అశుగుసరిక వల్ల 
కాదు "అని జ వాబిచ్చిరి. అందువల్ల బత్తాయి 
లిచ్చియుంటిమి, భగవదనుగ)హామువల్లను, 
(శ్రీ డాక్టరు పుచ్చా వంకట్రామయ్యగారిదయ 
వల్లను యీ రోజువరకు మాయింటో బేనికి 
గాని మందు లేకుండా గడుపు చున్నాము, 
ఇదియే పదివేలు, 


KKK AK AK ల యాల లట లన 
తరుడీ) హ్యాదయము 
(సద్గతి) 
అవా చ చా చ డర శ ర చూ Ss 


"నేనూ, మాణావమరదీ స్లేషక్రాలోకి వచ్చేటప్పటికి 
సరిగా 11 గంటలు కొట్టారు, రైలు ఒంటీగంటప 
వస్తుందన్నారు, చాననురది, ఇప ప్పుడే వస్తానని యెటో 
వెళ్ళడు, నేను అటూ ఇటూ తిరుగుతూ + పకృతి రవా 
స్యాలను ననం చేసికొంటూ కటకటాల ప్రక్కకు 
వచ్చు నిలబడ్డా, 


నన్ను చెండు, మాడుసాగ్లు నిదానించి చూస్తూ పోయిన 
ఒకాయన నాయెదుటకు వచ్చి నిలబడి నమస్క్మా-రం, 
పంతులుగారా”” అన్నాడు, ఆయన ఖద్దరు డ్చస్సు 
రూపశేఖలూ చూస్తే సంపన్నత సుద లాగా 
కనుపించి ఆక కర్ణ జీయంగా ఉన్నాడు. నేనూ ప్రియ 
త్యం చూపించి జ*వీశివరా?” అనుకుంటున్నా. ఆయన 

ఇంటనే మాడి తెనాలి” అని చెప్పుతూ “తమదే 
“గా్రామౌమని ప్రశ్నించాడు, ఆయన స్వరంలో కొంత 
కంపం _ కొంత ఉత్సాహం స్ఫురించింది, ఆయన 
ముఖంలో కొంత మందహాసం గోవరించి నప్పటికీ 
నిదానించి చూచేష్పటికి ఆయన న్నేతగోళాల్లో నిస్తేజం 
శూన్యద్భక్కు_ లూ కనుపించినై, 


"నేనొక కణం నివొనించి మాడి, . +తమశేం 
“కావాలని త్రిరిగి (్రశ్నించా, ఆయన “బాబూ! మరేం 
లేదు. మో ఊళ్లో యెవరైనా బాగా పృళ్నలు చెప్ప 
గలవాయున్నా శేషూ తెలుసుకున ప్రళ్చ్న అడగటానికి 
వర్చానుని అంటూ ముఖం కందకు 
వంచాడు, సంచినముగుంి కున్నాడు, 
అయనకు 40నం॥ లోఫు గా ఉంశై. ఆయన్నీ ఓదార్చా 
అ సే ఫెవం గలిగింది, ప్రశ్న అగాగ టానికి “వీరికి కలిగిన 
చాధ రీమిటా? అని ఒళలిప్తకాలం ఆలోచించి 
ఆయన ముఖంలో చూవొ, ఆయన కి కళ్ళల్లో నీళ్ళు త్రిరిగి 
ఉన్నై, ఆయన ఆప్ట్రల్లో యెవరికో ఇబ్బంది కలిగి 
ఉన్నట్లు స్ఫురించింది. “వెంటే నా వాక్కు. నా స్వ్యాధీ 
నం తేకోండానే “మో అత్సీయుల్లో యొవరికో బాధ 
కలిగినట్లు త్ర ోంద! అని అడిగి అగింది. ఆ మాటలు 
పింటూ ఆయిన. నిన్తేజ్మాడె కళ్ళు మూతలు "పెట్టుకుని 
x ద్లదికతో కథ బాబూ! పసీవాడు బాన పడుతున్నా డా! 
అనమాట నించే నాగుండె పగిలిపోతోంది, నా ఆత్మియు 


ఓ న్యా డుం, 
ఎ ) 3 టె 
కళివానం చెసు 


కోట (శ్రీ రాము ఆ 


డని కూడా చెప్పుతున్నారు. నా అక్రీయుడు నాబీడ్డ 
కంచు మరశెవము?వా డీప్పు డెక్క_డున్నాడో చెప్పండి, 
భగవంతుడులాగా కనుపింఛాయిి అంటూ ఆదుర్దా 
మాటలు (పారంభించాడు. ఆమాటలు నాకు ప్రార్థి రగా 
త కాక “మోరువిసషయమంతా విప్రుల ౦-గా సెలవియ్యా” 
లన్నా, పొంగివచ్చే దుఃఖాన్ని ఆపుకుంటూ మా 
అబ్యాయి యింట్లోంచి లేచిపోయి ఇ న్వాళ్ళకు సరూ 
"నెలా యిరకై శెండు రోజులయింది అప్పటినుంచి 
న నిట్లా కంపనపడ్డ 'కాకిలాగా తిరుగుతున్నాను గాని 
వాడి తల్లీ చెల్చెలూ వాకిలి ముఖమే చూడటం లేదు, 
ఇంటిస్థితి యేమని వెప్పను,..... వాడీన్లీతీ, యెప్పుడు 
నచ్చేదీ (పళ్న చెప్పండి, నా మనస్సు ఆగట ళ్లైదని తల 
వంచాడు.వంచాడో లేదో కళ్ళల్లో నీళ్ళు శప్పులకటూ 
యిటూ తొ ణికిసలాడినె, ఆయన స్టితిచూచేప్పటికి నా 
హృదయం (దవించింది. నా మనసు స్సు గురుసరూపొన్ని 
రాలా, గుర్వనుగగహ మయి లే నేమి - భావాకష్టణ 
యోగం (Thought Reading) అయి శతేచేమిా ఆ 
కర్రవాడు దూరడేశంలో ఉన్నట్టూ, ఒక కుటుంవీకుడు 
అకనిని ఆదరించి దగ్గర క్రీసినట్లూ, ఆ యిల్లు ఒక 
తోటలో ఉఊన్నట్లూ, ఆ కరవాడు' యింటిమోద (భమ 
గలిగి త్వరలో రావచ్చునని స్నురించి అచే విధంగా 
వాణి వచ్చింది, 


ఆకండి విస్మయంపొంది- “నేను రాజమండ్రిలో ఒక 
గొప్ప జ్యోతిహ్ము_డిని ప్రశ్నించగా ఇచేవిధంగా సెల 
నిచ్చాయ. మీరా అట్లాగే చెపుతున్నారు. కాని వాడు 
తొందరలో వస్తాడని మాతం ఇప్ప లేదు, మిరు 
మాతం శెఫ్పారు. యేం బఅంతోనో?” అన్నాడు, 
“నున చేము౦ది? పితిదీ ఆగుర నుగ వా మే, కణా అని 
ఆక్షరి నాడు ఇంటికి రావటానికి భయపడుతున్న టా 
తోసోంది”అన్నా 


వంటనే ఆయన “ఆబ్బా! సంత క రినుల్ణా౦డి! వాడ్డికీ 
సరీగ్గా భోజనం అమురుతుందో లేదో! అయినా యెట్లా 
అమురుతుంది? యెవశెంత దగ్గరకు తీసీనా తల్లీపెట్టవు 
తుందా? వాడీవూట అన్నం తిన్నాడోలేదో.. అట్లా 
వాడు తిండిలేక తిప్పలు పడుతుంకు నే సెట్టా తినగల 
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ననీ వాడితలళ్లి అప్పటినుంచి శుఫిక్కే_ప వాసాలు 
చేస్తోంది. వాడి చెళ్లైలకూ వాడికీ అమిక మెన ప్రేమా 
నుబంధం, పోనీ నేను క కినుళ్లో పోనీ అవెప్లైలనైనా 
చూచుకొని ఉండకూడదూ! ఆపిల్ల పాపం వాడిని 
గురించి యేమి మాట్లాడదుగాని తణక్షణానికీ వీథి 
గుమ్నం తలుపుతీసి 5-6 నిమిసాలు వీథివంక నిరీతీంచి 
మళ్లీ తలుపు వేసీవచ్చి ఇంట్లో కూర్చుంటుంది. రాత్రి 
పడుకో బోయేటప్వుడు ఒక సారి వెళ్లి తలుపుతీసి వీథివంక 
చూచివచ్చి పడుకుంటుంది. దానిచేష్టలుచూచి నాకడుపు 
చెజువై కాస్సేపు యేక్చియీడ్సి పడుకుంటా. ఆ పిల్ల 
మునుపటికిమల్లే మాట్లాడటం మానేసింది.) 


కళనా తండి) యెక్క డో కానిదేశాల్లోే పడుకు నేందుకు 
ప్రుక్క-_ లేక చలిలో యేపంవనో పడుకుంటుంకే నేను 
ఈ మంచాలమాద పడుకోగల నా?” ఆని ఆ తల్లి క్రింద 
పడుకుంటుంది. ఆ చెల్లెలు ఒకమూల పడుకుంటుంది. 
ఇదంతా చూచి నా “జనికనాక నిపత్సముద మధ్యంలో 
కొట్టుకుంటున్నట్టగ పడుతుంది. సేను దుర్మార్లుణ్ణి. కరి 
నుణ్తే, మావాడీతోఫొటు జెల్లీ తిరిగివచ్చిన వాడిమాటల 
మ్‌ద శికింద రాబాదు కెళ్లి వారం రోజులుండి జెతికి తీరిన 
వనజా? 

ఆ మధ్య హిందూ నవా మదీయుల కొట్లాటల్లో యెవరో 
ఒక కుర్రవాడు చనిపోయాడంటే దర్యాప్తు చేశాను 
కూడా పొపం జక మాల కుర్ఫవాడని కూడా తెలి 
సీంది. ఎనో ఒక కుర్కవాడు గుడ్సుహషెడ్‌లో వచ్చి 
పడుకుని పోతుంటాడని ఒక కాజ ష్ట్రబుల్‌ చెప్పగా 
అక్కడ కాపలా వేశాగుగాని నాకు కనుపించలా, 
తప్పక కనుపిస్తా డని ఇెజువంశకళ్ళు చేసుకు వెళ్ళిన 
వాడిని కళ్ళు వెడి ఇల్టుచేరా, వాడితో పెళ్ళి తిరిగొచ్చిన 
వాడు తాను ఇేసీనపనికి తండ్రి దగ్గర అపహరించి 
లక్షణంగా యిష్వుడు ఉండటల్లా! . వీడెందుకు రాగూ 
డదూ! తల్లినీ నన్నూ ఇంత కష్ట సెట్టి తానిట్లా శాని 
దేశాల్లో ఆ ఘోరం చాలా1రోజుకు నూరూ, నూటయాగ్షై 
అమ 1కమున్న కొట్టు చేతులో ఉండగా తన శేం 
తక్షు_వ? తనకు ఎంచుకునే నాళ్ళా పంచుక్షునే వాళ్ళా?) 
అంటూ వలపోత పా9రంఫ్‌ం చాడు, 


మధ్య మధ్య చేను కఠినుణ్ణి, దుర్మార్గుడిని ఆనటంచేత 
అ కుర్రువాడు లేచి పోవటానికి క్రయనకూడ కొంత 
శారణమె ఉంటాడని తోచి “లాబూ! మోరాక్షర్రవాడీ 
సట చాలా నిరయ-గా ఉండటం చేశ గూడా మా కర 


కొంపత్రీస్తో ఢనుకోలాి” అంటూ 


ఫీబ్రవరి 


వాడు లేచి పోవటానికి హేతువేమానని అనుకుం. 
టున్నాి’అన్నా, ఇంటనే* కావచ్చునండి.ఇ టా ముణు 
గుతుందని సుతేరాం అనుకోలా, కుర)వాడిని కఠిన 
శిక్షలో ఉంచితే అదుపులో ఉండి మంచినడత గలిగి 
రు పృత్రిష్టలు స సంసాడించుతాడని భమిశాగాని యిట్లా 
కళ్లు హు 
“బాబూ! ఆకురవాడు 14, 16 ఏళ్ళ? వాద కన్నా శే[వాడిని 
అంత కస పరద ఉంచాలని మోకు బుద్దిషు పట్టటానికి 
ఆంత (ప్రబల వె మున చెడు వాడిలో ఏమి శ'నిపించిందో 
వినాలని ఇం దన్నాలి] 


ఆయన పా9రంభించాడు __ “నిజానికి నాపిల్లవాడు 
అందరి పి్రలకం టె యేమో ఎక్కు_వ ఆల్లరిచేసిగానీ, వీడి 
శిగ రెట్లు కాల్చిగానీ యెరగడు. దొంగకతనంసూా జాలేదు, 
కాని 'దాపరిక ముందుకు! వాడి మేనవమూవు బహుదుర్మా 
ధ్లడు, శౌడ్తి,పోకిరీ, ముండలముఠాకోరు, ఆ స్తంళా తగ 
శేశాడు. జాదమాడుతాడు. ఇంకా బాలా అపభ్యిం 
శప పనులన్నీ చేస్తాడు. మావాడికి మేనమామపోలిక 
వస్తుందేమో నని భయం కలిగి కుకరివాడికి 10 పళ్ల 
వచ్చినప్పటి నుంచి బహు అరడిపెట్టి కట్టుదిట్రాల్లో 
పెట్టటం మొదలు పెట్టా, “పోనీ మూ పోనీక్ష సుకుతీ 
యేం౦దుకో రాగూడమా? అని తల బారు గాడేం ఆంోమే_ 
సీ వైపునుండైనా చెడు చప్పున సంక్రమించవచ్చు 
నని పెద్దలు చెప్రుతారుగా- అదే- అఆ కరువాడిని 
చూచినప్పు డల్లా జ్ఞప్తి పీకి వస్తూజం౦ "జే? దన్నాడు. 


“బడినుంచి కుర్రవాడు ఇంటికి వచ్చేటప్పటికి గానీ - 
వాడు కొట్టుదగ్గరకు వచ్చేటప్పటికి గాసి వాడిని 
చూడటంతో శన పొంగివచ్చేది, ఏక ప్రత విషయం 
గాదండ్లీ _ ఎంటనే ఆ పేరమను వెనక్కి గుంజేసీ 

“వీడిని నునం ప్రేమగా చూబామా అంశే వీడీకి 
తప్పక వ 5 వని "పెద్ద ఆక గ్రాస్సు 
ఫుస్తేది, ఊరికే వాడిని se కసర బుడి ౪ పుశుది?? 
అన్నాడు, “అయ్యా | షూ ప)నంగంపర్ల మేము 
కొంత నేక్పాకొనవలసీ ఉంది గనుక ఆ కుర9వాడి 
చర్యలూ మి దండనానిథా*నం శలవిస్తారా?) అన్నాం 
దం౦డ్లనలో మాత్రం నిర్ణయ గా ఉండేవాడిని తెండి, 
నా చేతలన్ని నువ్వు చేసింది నువ్వే అనుభసించ ఠా |! 
నాయనా! అన్నట్టు తోస్తోంది. శేచిపోయీ ముందు 
ఒకరోజు రాత్రి పొద్దు పోయి యింటికి వచ్చాడు, వా 
డెట్టా పొా్రద్దు సోయి ఇంటికి రావటానికి కారణం తెలు 


1948 


ఎత్లన్లం ఎద్లరా ంద్ల్ళొలు ంర్లమూ ంర్లర్లంా ంర్లిక్షం ఇక్లేం అరం శకర్లీం 


సుకునే అంత ఓపికలేకపోయి వాడి మేనమామకు మళ్లే 
మొవరితోనో ఇెడుసవానాసాలకు పోయాడని తోచి 
చావా చికకా కొట్టా. వాడు కొంతనేపు ఏడిచి యేడిచి 
పడుకొని తల్లితో “ఆమ్మా! ఇవాళ మాస్యూ_ల్లో చేశా 
అన్నీ తిరిగివచ్చిన ఒక డాక్టరుగారు దేహాన్ని ఆరోగ్యం” 
ఉఆంచుకునే.విధభ౦- క సంపాదించే మార్గం- ఆన 
క సరకత్తులవల్ల లాభం. ఉపన్యాసం ఇప్పాడు. 

మా బళ్ళో పిల్లలందరం శెళ్లొం. అందుకని ఇంటికి 
రావటం ఆలస్యమైంది. తెల్లవారురూమున మా డిిల్లు 
కసరత్తు నేర్పుతాను, వచ్చే 
"నేను పోయి. నేళ్చుకుందోమని 
ఊంది. నాన న్నతో చెప్పి కోప్పుడ కుండా ఉండే డటటు 
చేయమని అడుగుతున్నాడు తల్లిని. ఆ మాపులు నా 
చెవిని బడటంతోే “తయ్యా | మనం ఆరోగ్య 
విషయం చెప్పనూ విననూ విననియ్యక 
కొటామే అని పశ్చాత్తాపం గలిగిందిః మళీ 

అంతలా భా! సాయిబ్బులు లాగా గరిడీలకు పోయి 
మీ మేనమామకు మళ్లే శాడ్రీజట్లు కొట్లు చామనుకున్నా 
చొ ఇప్పటినుం చీ, అని కోపం శేసంది. 


సాలా 


మౌస్తరుగారు ఆసనాలూ. 


వాళ్ళు ర౦ండన్నాడు, 


చెప్పక, 


ఇంకా కొన్నిరోజుల కితం డబ్బు ఖర్వుచేసి యూజి 
యకొ శాండో జీవితచరితా, శాం “డోఫోటోలు కొన్నా 
డని నేను జ్వరంతో కదిలిపోతూ జూ-డా వాడిని పు 
కుని ఇనుప కొలతబప్పతో కొడుతూ ఊంకే మా న్నేహితు 
డొశాయన వచ్చి నువ్ఫ్యు జ్వరానికి పప్పులుగా త్‌ే 
క్లినె౯కా పత్యం తేల కెక్కి వళ్లు "తెలియకుండా పోతోం 
దని విడతీశాడు. నాకు నా విక్షమాద శరమ. లేక్షనా 
వాడి నట్లా కొశేది! వాడు వాడి మేనమామ లాగా 
యెక్కడ పాడయిపోళాడో అనే భయం చేతనే గా 

తెలివి 'తేటల్లో ఏమో లోపం లేదు. నేను జస 
కొట్లో జీరం "తెలివిగా జేసేవాడు, ప్‌న్నా పెద్దా తార 
తమ్యం "వెలిసి మాట్లాడుతాడని మెనాళ్గు we ఉం 
టారు కూడాను. అన్నీబౌొగానే ఉన్నవని కాని భయ 
భకు లోవుంచక చనువిస్తే ఎక్కడ మేనమాను పోలిక 
వచ్చి 2 "పోతుందో నని చనువిచ్చి మాట్లాడే వాడిరిగాదు? 
ఏమెతే నేరు తెండి... ఒక 'భూకనై ద్యుడు అం 
జనంచేసీ యివాళ శేపట్లో మన ఊకుదగ్గర నుంచి 
ప్రయాణం చేస్తాడు. కాపలా కానీ పట్టుకుంటే దొరుకు 
తాడు. లేకపోతే సరాసరి జెళుతాడంకే ఆశపడి తెనా 
లిలో ఒకాయన్ని ఉంచి నే నిక్కడ వెదుకుతున్నా, 


తండివహ్యాదయము 


6 


పొద్దుటి నుంచీ తిండీ తిప్పలూ లేక పిత్రిరై లూ జెత్తికే 
షై... నొక బట్టింది. తింటానికి ఉన్నా అవస్లలు పడే 
(పొరబం వాడికి పట్టింది. ఇక వాడి చెచ్చెలూ, తల్లీ 
ఆవస్త చెప్పటానికి అలవి కాదు, చూడలేక చేను 
అటూ ఇటూ తిగుగుతున్నా నన్నాడు, 


“అయి తే ఆకరువాడు పారిపోవలసీనంత' కారణం 
ఏమి గలిగిందొ?” అన్నా. వాడీ మనస్సులో ఏమి గలి 
గిందో కాని శిగరేట్‌ తాగుతూ బజారు ఇంట వెళు 
తున్న ఒక దిష్పకాయ కరవాడితో మావాడు మౌట్లా 
డుతూ వెళ్ళటంచూాచి ఇంటికి వచ్చిన తరువాత బాగా 
దండించా, ఆ మరుసటిరోజే ఇంకొక అమాయికషు కరం 
వాడిని వోడు చేసుకుని "పెట్టిలోంచి 20 రాపాయలు 
వరొక 650 రూపాయిలు తీసుకు 

పోయినా దుగ్గ లేకపోను* వాడికీ డబ్బు చేతులో ఉం 
ఇక్షు కాశీలో యేదో చదువుసందామని ఇద్దరూ 
బయలుదేరి పోయారు. శికిందరొో బొదులో ఇద్దరో తిరు 
గుతూ మారుపడీ వీలిపోయి రెండవవాడు టేక్కెట్టు 
లేకండా శైలుమిదపడి ఇంటికి లేచెబచ్చాడు. తా? 
డే మఖోరిస్తున్నా డో! వాడుకూడా వీడితో పొటు 
యెప్పుడై తే మారుపారో ఆప్పుడు లేచి రాకూడదూ? 

మా కింత ఆందోళనా, వాడికీ కష్టాలూ లేకుండా తే స్ప 
విశా! అని కళ్ళనీళ్ళు పెట్టాడు, ఆ శిండ్లో క[రవాడూ 
మివాడూ ఒకేక్షాసు శాబోలు ” జాను ఆక్రరువా 
డట్లా జెళ్ళినందుకు వాళ్ళ వాళ్ళూ దిగులుపడ్డారు. 
వాళ్ళమాద దిగులు పడి వాడు పదిరోజులకల్లా తిరిగి 
చక్కా వచ్చాడు. తలి. జాసి లించుకుని నాయనా! 
యెక్క_డికి ఇళ్ళావురా! అని ఏడుస్తుంశే, తండి), 
“వాడికి యిక్కడ ఇంట్లో నసనతిగా లేకపోయింది 
-గాములును, అందుకో సమని యొక్క_డకన్నా పోయి 
సుఖపడడానికి ఇళితే వాడి శేమాన్ని కోరిన నువ్వ 
కూజా ఎందుకు ఏడుస్తున్నావో నా కర్ణం కావటళ్లే 
దని భార్యను కూకలేశోడుట. అమాటల్లో అకుర్రవాడు 
ఏడుస్తూ bes చుట్టవే నుకున్మి "నేను "శైలియక తప్పు 
చేశా నా శ్నేహీతుడు ఫలానివాడితో కలసీ పోయి 
రైలులో టిక్క-ట్టూ భోజనమూ లేక బహుభయం 
పడ్డా. మళ్ళీ మిమ్మల్ని ఎప్పుడు చూస్తానా అని దిగులు 
పడా శ్రతప్పు తృమించండి”? అని అకోరవాడు ఏడ్చా 
డుట. అకండ కొంత సేపటికి కొడుకును బుజ్జగించి ల 
“ఫరవాలేదులే, ఇక ముందు నాతో స సంప్రదించకుండా 


64 59 


ఏపనీ చెయ్యకు” ఆని మందలించాడట. చూచారా! 
అట్లా ఎప్పుడు నా కుర్రవాడు నా కళ్ళయెదుట వచ్చి 
పడతాడో గదా!) త చేకు ఇంటే “మిరు 
ఊరికే నే దండించేవారు గనుక పారిపోయి. మళ్ళీ వనే 
కొట్టి కొరపన పెడతారనే భయంతో ఇంటికి అ 
సెక్‌ వెళ్ళతా "జేమాినన్నా, నేనన్నానోలేదో, 

దండిబాబు! ఇక కొట్టను, నాశప్పు నేను వ 
చుకుని పశ్చాత్తాప పడుతుచ్నా?నని బిగలపడి నావంక 
చూచాడు. అట్లా మిలో. పరివర్తన గలిగితే వాడు 
నుళ్ళీ వచ్చే ఈ హారంచాటికి మామిద ప్రేమపుట్టి ఆ 
చ మళ్లే ఎందుకు త్రిరిగి రాకుండా ఉం 
టాడూ?”” అన్నా. “మో నోటివాశ్యాన తిరిగి వసే 
తిరుపతి జెళ్ళి స్వామిదర్శనం కుటుంబంతో 'సహాచేస్తా 
నన్నాడు, ఇంతలో యొవ్వరో క్యరవాడు ప్రాట్‌ ఫారం 
మిద నడుస్తు న్నాడు,.*అడుగో అంతే కు రా జేనండ్లీ- 
అట్లాగే ఉంటాడు, అంతే ఎత్తు. పేరు.. మికు బండిలో 


అ సిబి వరి 


గాని స్రేషక” లోగాని కనపడీతే తెనాలికి పంపండి, మొ 
అమ్మా, నాన్నా = చల్లెలూ బాలా దిగులుతో ఏడుస్తు 
న్నారని చెప్పండి”? అన్నాడు. “చి త్తం అట్లాగే లెండీ, 
చూచారా! మారా పనివాడి హృదయాన్ని గాయ 
పరచి ఉక్కిరి బిక్కిరి చేసినందుకు మీ హృదయాల 
మోద తీరని యెంతపితీ కారం జరిగిందో! నా బంధువుల 
తోనూ న్నేహితులతోనూ బిడ్డల పోషణను గురించి 
మాట్లాడుకునేందుకు మో కథ బాగా ఉపచరించిందిం 
ఇక సెలవ్ఫు, ైవానుగ్యహ౦వల్లనూ మీ హృదయ పరి 
వ ర్రనము వలనను మో కుర్రవాడు అచిరాల్‌ ముమ్ములను 
క లియగలడని నా నమ్మక కం” అన్నా, ఇంతలో గంట 
కొట్టారు. “ఆదిగో! నంటకొట్టారు. వా వాడు నాకళ్ల ఎడిలే 
ధన్యుత్ణే? అన్నాడు. 

ఆ తండి (పతి పెశ్టువం కా చూడడం మొదలు పెట్టాడు? 
మేమిద్దరం చోటుకోనం పిత్రిపెట్టా వెదకటం (పారం 
ఫీంచాం. 


ఇట కక కార్యాలకు టంస్టు 1942 సం॥ డిసెంబరు నెల జమా ఖర్చులు 


జమ ఏలా వెనుకటి నెలనిల్వ. 69-15-4; ప్రకృతి పత్రిక, 148-6-0; పు స్పకములు, 88-4-6: యిండ్ల 
ఆ చ్రైలు, 14-0-0; ప్రింటింగు, 284-0-0; అప్తూలవసూళ్లు, 801-8-0, అడ్వాన్సులు, 5-0-0; జరశి, 851-0-10. 


ఖర్చులు: "రకత పత్రిక, 284 -0-0; 


హోసేజీలు; g- 11-6; 


స్టేషనరీ, 2-9-6; మ 75-0-0, 


ఫు స్తకముల పోస్టేజీలు, 11-83-0; మిస్‌ లేనియనస్‌, 2-9.0; (పకృతి 


నౌకర్షు, 478-0; పింటింగు అడ్వాన్సు, 8-0-0; 


రు 
జనరల్‌" పోస్టేజీలు 4-15-0; యిండ్లపన్నులు, 6-16-1; రంగు కాయితాలు, కిర్ర-0-0; అప్పులు తీర్చినడి, 5-0-0; 


సళ రొఖం, 887-9-9; శారశి, 851-0-10. 


యల్‌, సుదర్శనరావు. 
మేనేజరు. 19-1-43 


అముము Jo) ra యుండుము) ముస స్తాధు సుమం et re మము) మము) సము దు) ఏడు bi be 
NATURE CURE BOOKS FOR ALL 


Rs. A. 
4 0 
1 


Practical Nature Cure 
Indian Nature Cure 
Thoughts on diet 
Mortality in India 

Yoga Asanas chart 
Universal Uncooked Food 
Man's Food Unveiled 


WREOOCOoOO 
అం౦ంలాటుయ 0౦ 
c0o00000:'U 


Rs. As. P 


Mind & Vision 4 00 


Bate's Principles of 
Eye Treatment 1 0 0 


Apply lo ;— 
Prakriti Karyalaya Trust, 
Bezwada. 


MT నష యు య యు! 


పకృతిచికితా 


జట్లపై ఇపంా పతన Vo స మం ప నే తన 


చవల 


ఇతరులకు చండాదార్హకు 


తల 
దుర భ్యాసఖండనములు 
జీవహింం'న 0 £0 
అనుభచా నందము 0129 
నుహారోన్న ము G8౮ 
పొగచుట్ల - ముక్కూ-పొడుం 0 £0 
పొగ చుట్రవణని పర్తిమాదము లః 0 08 
కల్లుముంతే _ సారాకీపా 0 4% 
ఇ "షధైద్య ముకయూ హాళాన్మమ ర £0 
టీకాలు వేయరాదు, యొలదుకా? 0 20 
టీకొలన నేమి? డాకరఅఆభిసపౌయము ౮ 2౮ 
rn 
టి కాల ఖండన 010 
భాగాన పామాదములుం 0 08 
ఆరోగ్యవిషయక (గ9థ ములు 3 
స్యా భా ఏకి' దికి తా నియమముణం స 50 
ఆరోగ్యాదర్శ పు ౪ 86 
(పక సతచికత్చాడా: స ఏ-న్య్యాసములం 
ఏ భాగములు ఒకొ-క్క-టి 0 ఈ 0 
చాల క్షీరిడలు 0 30 
శిశుమాతల కొక సందేశము 0 40 
ఆరోగ్యము - - కొ మేచ్చ 0 30౮ 
సీక్హాయుపు 0౦0౦8 
సు, సీవృసవము 0066 
శఆఅతోగ్య్న వ్రతము 100 
వివిధచికత్స్వా(గంథములు 
ప్రుయటాలం 06 
ఈ పిక్క అరోగ్య వైద్యము i 40 
శప్ఫక్ళణ గృవా వైద్యం 2 80 
1 89 


చీగ ఫోన చికితా. పారము 
ఖు గ... 
సి స్తై ఖో దం ర్త నే ష్‌ ఫై 


1. భాగము 180 
టు భాగము 1 40 
లే. భాగము 180 
4. భాగము 060 
ర్‌. భాగము 060 
ర భాగము 0౦60 
?, భాగము 060 
ఉపవా సగికిట్చి 100 
జస్టుచికిత్స 0100 
ఛ్యానచికిల్సి 080 
జంబీరచికిత్స 0 30 
యాగ చికిత్స 060 


8 0-| 


80 
60 
0 


0 

0 

౮ 

0 

0౪66: 
03౩0 
G 
0 
0 
G 
0 


లబ్ద 


20, 


20 


10 | 
03 | 


0 £0 
0 70 


£0 | 


30 


0 

0 

0 30 | 
0 20 | 
0 06, 
0 06, 
0120} 


006! 
1 £0, 
2 00, 
180. 


100 
0150 
i 00 
0 40 


0 £0 


0 £0 
0 £0 
0120 
0 80 


“060 


020 
0 £0 





గ ంథములు 


చెల "ఇల 

ఇతరులకు చందాదార్భకు 
| నంవాహానచికిత్స 060 0 40 
ర కృహ్ళతాళ నచికిత్స 050 0 830 
| వైదికచికిత్సాపద్ధతీ షం 35060 0 30 
జాగరణ చికిత్స శర 06106 
| నిళ్ళత్త్ర శరీర పరికోఢన G49: 0 40 
డైద్యవిప్థవము 6 86 080 
| తృోదోషనులు ' 0 60 0.40 
| దీశ్గాయువు “౦౦68 006 
| పృథ్వీచికిత్స న ET 
| వివిచార్థసాగరము' “OTE 0 [తీ 
వినిధ వ్యాధులకు చికి త్పాగంథములు న్‌ 
| క్షయ 0120: 0 కం 
| శుక్లనష్టము (120 0 ¢% 
bo 040 0 కటి 
| హిస్టీరియా (మార్భ 040 0 $0 
| చా తెంకరోగము 0 40 0 ఫ్‌ 
"మధుమేహము 0 40 046 
| మలబద్దకము 040 0 40 
వేదాంతము, ఇతీరములు | 
| మవోయోగము ౦120 80 
| నిర్విబారజీవనము “0 12 0 080 
| యుక్తిపుకౌళము - - *- ' ౨౦6౦680060 

కామతీర్థ స్వామిజే దాంతో పన్యాసమాలు 
3 ౨ ఓ|భాగము 080 0 56 
2 భాగము 0 80 0 5-0 
భగవర్గీతాసాళము “వచ 060 0 40 
ముకుందమాల ' శ 010 0 £0 
ఇఅనుభవయో-గా భ్య్యా నము 140 1 40 
పకృతి వెనుకటి సంపుటములు క 
ప్రకతి £,5,6,7,11 నంపుటములు a 
ఒ కొ-క్క-టి ఇతరులకు 180 
చందాదారులకు 120 

పకృతి 12,18,14,15 నంపుటములు 

ఒకొ-క్క_టి ఇతరులకు క00 
చందాగారులకు 28580 
పకృతి 16వ సంపుటము. _ __ ఇతరులకు 1 40 
' వం దాదారులకు 100 
17,18;19,20,21,22,% 2వ క 800 
' గ చర్దోబాదారులక. 2. 8:0 
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లో 
అ జ సచితినహజ వెద్యమాసపతిక్‌. 
= ఈ పస్తు నాగరిక ప్రపంచములో మానవుడు పికృతి నియమములను అనుసరింపక 
క తాత్కాలిక శొమ్య సుఖముల కాసపడి వెకుజెంటనే దుఃఖము ననుభనించుచున్నాడు. మానవుడు 


ఈ పతక. వివరించును, ర్ల 

మందులు, ఇంజక్ట నులు అవసరము లేకుండా ఆతిమాతము, తయ, కుష్టు, రాచపుండు మొద 
ఖగ ఆఅసౌధ్య -వ్యాథులనుకూడ గాలి, నూర్య్టే కిరణములు, జలము, ఉపజాసము, ఫలాహోరము, అధః 
శయనము, బ్రవ్మాచర్యము, మట్టీ, వ్యాయామము, మర్దన మొదలగువానినలన నిర్మూలించు సులభమగు 


! విధానముళను తెలుపును, సం[ర చందా రు కి-0-0లు మాత) మే. 
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ఈ పికౌరము? అనుళవించుచున్న శారీరక, మానసిక వ్యాధిబాధలనుండి తప్పించుకొను సాధన లేవో 
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హైం! దల 


750 పుటలు, చునిలి సై 5 ద్వ న గ్‌ లి 


డాక్టరు యి, డి, బ్యాబిట్‌, M.D, L.L.D., గారిచే ఆంగ్ల భావలో వాాయబడిన 


ei 

సుప్రసిద్ద వై ద్యగింథమునకు మ 

డా, పుచ్చా వెంకటాంమయ్య, ౨. 0. 4. గారి భాపూంతరీకరణము, వ 

శ బునిశితములగు నూర్యకిరణచికిత్స, వర్షచికిళ్స, యోగ నిదా చికిత్స మొదలగన విషయము ర్త 
గ్త్‌ లిందు విఫుళలముగా వివరింపబడినవి. గంహింప సాధ్యము కానివిగా వదలి చేయబడిన సృష్టి రహ స్యము స్ట్‌ 
అ నేకములు శా క్ర్రీయముగా వివరింపబడినవి. వ్‌ 

& నిండు కౌలికో బెండు 18 వెల 4.8.0, పకృతి పత్రిక చందాదారులకు 8-8-0 న్‌ 
న పో స్టేజిపరి త్యేక ము, గింథవివయసూచిక కోరినవారికి పంపబడును. ల 
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డాక్టరు పువ్వాడ పేర్రాజుగారిచే రచింపబడినది 
జల రు 1-0-0. పకృతి చందాదారులకు రు 0-12-0, 
ఆహారమునుార్చిన సమస్యఅ నన్నింటినిగూర్చి - రోగములయొక్క.. చికిత్స అన్నింటినినార్చి 
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ఆరోగ్యతత్వ జం 


ఇది సమగకమైన గ్రంథము. ఏమి తినవ లెనను సంచేహాముగలిగిన గాని, ఏ వ్యాధిని ఎటుల కుదుర్చుకొన వ 

పలె నను ప్రళ్నకు-గాని ఈ గర్రంథము సంచేహాములేకండ సమాధానము చెప్పును, హ్‌ 

పకృతి కార్యాలయ టరిన్లు, "బెజవాడ, గ 

కొం త్తకూర్చు, సచితుము ట్ల 

్ష్‌ తకు అరా రురాల్యు శర ఆ అలు. య" ౮9 యె ద రుం సములు | 
చ ర రా ర 

క‘ ఆనేక నూతన చిత్తుపటము లిందు జేర్పబడి నూతన ఫక్కి-ని ముదింంపబడినది, కూనే మహర్షి కే 

శారి ఆఫీనన వై భ్యళ్యాన్రము, ముఖవై ఖరీనిద్య, రో గారోగ్యవివేకము, శిళుపోషణము అను గ్రంథ మ 

ములలోని ముఖ్యవిషయములు తేట తెల్లముగ వివరింపబడినవి, పంశ్లో త్తరములు జేర్చబడీనవి. జ్‌ 

ఆసలు జల రు 3.0.0, ప్రక తి చందాదారులకు, వెల రు 2-8-0, గొ 

జీ 


వివరములకు: ._ మేనేజరు, ప్రకృతి కార్యాలయ ట్రస్టు జెజవాడ. 
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